


　　ロータリーの友૛௘ގ

　 ટᄄण（૵଱డਠĆ൥Ⴓ）

　 　このたびの೔ਡຕ一地ၫೊࢫの県ࡼೊに息子

　 の山ᄄ しげるがǎ期ᄆの出༣をいたしました。

　 おۢᅕで無ຂ࿌ではありましたが、無事に当ೊ

　Ϲ ൦30回ʘʍインjoいつかいち 報ਠ　஻໻

　Ϻ ਆܩ会「経অ者から学ɐਡ੫社会ၢ仕−日本

　　 のᄜߠとは−」について　஻໻

　ϻ જۺ ఒ夫 ण　൞会について（Ǐ月30日࿥け）

　　 ஻໻

　ϼ 新会ۙে補者（෿ഺ ுષ さん、ݚ岡 ࣧ さ

　　 ん）の໴会について　஻໻

　Ͻ 新ळコロナウイルス感染症ɒの対ܾについ

　　 て

　　 Ǒ月からメークアップを必要とする　஻໻

ਐૢࡼࢾ　

　ဴ山学友の例会஽᪑のྣ用はࠎ事が཯ඣする

　ૉ、ߊ໻された

　૫ާޑ੓日

　Ǒ月11日㈭　例会୒ᆡ後ġANAクラウンプラザ

　ホテル広島

　　次年๱ۙڳ会၂成にともなう細ഥޜ౷は、例

　会において出ಌ会ۙのǏ分のǎ以上のફ成によっ

　てݢड़しました。

　൦９௸　൦ǎಣ（d）ローʗ˂ー௶ၡޏۙڳ

（ငསౌێ）౷೐ޜ　

はǏშをもって構成されるものとし、Ⴔۙڳ」　

　年１შのۙڳをǏ年の໸期をもって໸ჩするも

　のとする」

（ငསౌێ）౷ষޜ　

はǏშ以上で構成されるものとし、Ⴔ年ۙڳ」　

　１შのۙڳをǏ年の໸期をもって໸ჩするもの

　とする」

　

　　例会୒ᆡ後、４ި「アマリリス」において൦

　４回次年๱ᆅ事会を開੓いたしますので、次年

　๱ᆅ事会メンʨーは出ಌ願います。
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本　日（４月13日・ᄄᅓ日）

　会ۙౘ　87შ　　出ಌ者　65შ

　ज़ಌ者　22შ　　ご来ࢊ　 0შ

　ご来࿠　 0შ　　ʊスト　 1შ

　　　　　　　　　　 ो　　66შ

　4ଢ଼前の例会2023年3月16日・ᄄᅓ日

　　　　　出ಌᆎ　100œ

छ本ۙڳ長出席報告

ʯ˅ʈˁʸĆ୸ಌޏۙڳ

委員会報告
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ご結婚記念日おめでとうございます。
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　 を果たしました。息子にはしっかりと地域と広

　 島県の為に頑張ってもらいます。感謝の気持ち

　 を込めて大枚を出宝させていただきます。

　 ిၸ（ூ๨）ण（૵଱డਠĆ൥Ⴓ）

　 　私達夫婦は本年４月結婚65周年を迎えます。

　 幸いにも二人とも健康でおりますので、今後と

　 も変わらずよろしくお願いします。

　 ࣢ᄄण（૵଱డਠĆ൥Ⴓ）

　 　４月12日に岡山県総社市に日本産商・ロボッ

　 トセンター岡山が無事に竣工しました。

　 　創業60周年の年に事業再構築補助金を活用

　 させていただき、建設したロボットセンターは

　 北側スペースにロボットシステム組み立て工

　 場、南側スペースにロボットと工作機械を融合

　 させた最新鋭のロボットシステムを展示する

　 ショールームスペースを設けた複合ロボットセ

　 ンターです。オープニングフェアは来春を予定

　 しております。

　 　気持ちも新たに関係者一同、より一層の努力

　 を重ねて業務に励んでまいる所存でございま

　 す。倍旧のご指導ご鞭撻の程、お願い申し上げ

　 ます。

　 ਃರण（૵଱డਠĆʠリʯ˃）

　 　昨日、12日長男　雄磨が大安の日に婚姻届を

　 出し結婚と相成りました。式は、会場の関係で

　 10月の大安の日に行う予定です。

　 　若い夫婦が幸せになることを願い、出宝させ

　 ていただきます。

　 ນ๜（ಫ）ण（૵଱డਠ）

　 　今回の会報に新コーナーが誕生しました。

　 　ロータリーの友の１月号を見習って（パクッ

　 て）「私のお仕事」という小さなコーナーを不

　 定期で掲載する予定です。

　 　自薦他薦を問いません。寄稿のお願いがあり

　 ましたら、笑顔でご協力をよろしくお願いいた

　 します。

−3−

「母子の健康月間」
子供達へのワクチン
　　　　
　　　　井 原  俊 彦 君

൬āሇ൬āሇ

日 時 テ　　ー　　マ

4/27㈭
「自ら遊んで、学び、育つ 」保育をめざして

　　     社会福祉法人ともえ福祉会 ともえ保育園

　　　　　            　 園長　坂本　智恵 氏

൬ሇᅅ告

　細菌やウイルスに対する抵抗力（免疫能力）を

注射や経口摂取で人工的に予防的に作り出すのが

ワクチン。

母親になる年令の女性は、色々な病気に罹ったり

子供の時に色々なワクチンを予防接種されたりし

て抵抗力（免疫能力）を持っている。その抵抗力

を赤ちゃんは子宮の中で育つ９ヶ月の間で貰って

いるが、生まれて12ヶ月頃までに失う。それ以降

子供達は自分で免疫を作って病気を予防する必要

がある。

　B. ˇʇʙˋɈᇘષ、ཡ๐

　ジェンナーは、免疫の知識もなく、ウイルスの

存在も明らかになる前の1796年天然痘に対して

種痘（生ワクチン）を成功させた。

　パスチュールは、1877年（145年前）狂犬病に

対するワクチン（弱毒化生菌ワクチン）で９才の

子供を救った。

　1897年ウイルスが発見され、次々と色々なウイ

ルスが発見されてそれぞれのウイルスに対するワ

クチンが開発されてゆく。

　当初は多くのウイルス感染症に対して生きたウ

イルスを使う生ワクチンが使われてきたために生

ワクチンにより感染が起こった例が出た。このた

め病原体は生きているが病原性を弱めた「弱毒化

生ワクチン」や、病原体をホルマリンなどで不活

化した［不活化ワクチン］が開発され使用される

こととなる。そしてコロナ禍を契機に［DNAワク

チン］・［mRNAワクチン］・［タンパクワクチン］

などの遺伝子情報ワクチンが登場した。

　Ǟ. ჲܖɂˇʇʙˋɈᆅሄ

　スライド左側はウイルスや細菌に感染したとき

のイメージで、赤いギザギザの粒子状のものがウ

イルスか細菌。緑のY字体で示す抗体が多くでき

てウイルスや細菌を攻撃する。

　 



　  百日咳（Pertussis）

　  ࿄日ޭ菌のྦჃ感染による。

　  長くറくޭ、子供から໳ᅌ૥・新生૥ɒ感染

　  してঘ࢓不೔でૌႀすることがある。

　  破傷風（Tetanus）

　  ๲の中にいる菌が஥口から人の体໘に໴って感

　  染するもの。

　  菌の毒೧の為、ᢻᘉを起こすことがある。

  　ポリオ（Polio）、急性灰白髄炎、小児麻痺

　  ʵリオウイルス、口から感染しॎいဇଣ症状、

の症状を起こす。෬の中でഝఇしたʵܪ෬ہ  　

　  リオウイルスが၆の中に༧出され、၆をގし

　  て他人に感染する。ウイルスがಖౕの前ߍత

　  経細ၲに達した場合には左ྥۦ対௔性のݚ૔を

　  中ఘとしたඬࠥ性Ⴏᣃを起こす。ູৌᄞは無

　  い。

　  1950年ൣ౦߂ޢ地で大ᆔ行し日本でも1960年

　  に5Ą000人以上のࠏ者が出た。当時ଠں子に

　  なった人が多くいた。

　  ਡ੫ロータリーはXIP、ʾニセフと協力して

　  ೔౦ޢでのʵリオ਺ದोކをറけて来た結果、

　  アフʄニスタン・パʅスタン以ެではʵリオは

　  ਺ದされたはずだったが、ワクチンᄻ来のʵ

　  リオウイルスがࣅ毒変ڽしてナイジェリアで

　  69例の感染例を出してしまった。2022年ǔ月、

　  アメリʃ・イギリスでݚ౉からʵリオウイル

　  スがॳ出され、アメリʃではʵリオࠏ者が発

　  生した。೔౦ޢでのࠊ೔਺ದは໧しそう。

　  এ在日本ではʵリオは਺ದされているがᆔ行ਡ

　  からの伝༙のࣈれがあるのでワクチンはറけ

　  られている。生後Ǐヶ月からの４回接種。

ǒ. CDHワクチン（CbdjmmfࣳĂDbmnfuuf ʃルʹʛ

　  トɂHvfsjo ʈˁンȦ੼Ƚた）य़߇ワクチン

　  結ࠏ߇者はかなりঌவしているが჎だǎ჈人

　  前後が発症している。生後Ǒʃ月で１回接種

　  する。

　  最ࣷ、਒ᇖ者が若い時に罹っていた結߇が再

　  ༇する例と、ຄ南アジアからのࡳ能ଌ習生やᆗ

　  学生の結߇がഝえていることが問൨となって

　  いる。

Ǔ. NSワクチン（NfbtmftĂႯఢ（ɉȱか）Ă　  

　  Svcfmmb ဇఢ）

　  弱毒化生ワクチンで、１ਫ਼になった時と小学
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ూのワクチン注射ۦ　

の場合は注໴される赤

いギザギザで示す病原

体は࣡くவᆲなので、

出てくる抗体もவなく、

作られる免疫も自然免疫と྘ɓてவし弱いが発症

予防ৌ果がある。緑色のボール状に見えるメʺリー

Ǟ細ၲは自然感染と同Ȳように出てきており、ʅ

ラーǰ細ၲ（細ၲ௩ޮ性ǰ細ၲ）が感染細ၲに

ۜっ࿥いてウイルスをやっつけて症状がɌどくな

らない、ദち症状మ行重症化の予防となる。

　C. 日本で子供達に予防接種している感染症

Ǎ. C型ࠨ炎 

 　Cळܪࠨワクチン

  　　生後ǎヶ月から12ヶ月ჄにǏ回接種する。

ǎ. ロʗウイルスࠐಹ௏

  　໳ᅌ૥期にみられる࢖性ہ෬ݚ）ܪᆇ、ᎎ๟、

  　発༂など）。

　  生後ǎヶ月Ⴤに接種開઻する。

Ǐ. ヒʮ（Hjc）ࠐಹ௏

　（　 bfnpqijmvt  　ogmvfo{bf 　型）

　（ʰʺフɻ˂スĆインフルエンザ c型の頭ဦ૦

　  ɬɂȽɀHjcɂȱたă）

  　　1892年にインフルʀンザに罹って༭ܪになっ

　  たࠏ者から菌を分ᆋしてインフルʀンザᚑ菌

　  とშ࿥けたが1933年にインフルʀンザのウイ

　  ルスが発見された。インフルʀンザの原ۚで

　  はない。Ijc菌によりࡡにౕႸܪを起こす。生

　  後ǎヶ月から઻め１ਫ਼までに４回接種する。

ǐ. ழ૥の༭炎ࠐࣳ࢝ಹ௏

  　　子供の多くがྱのܼに༭࢝ܪ菌を保菌して

　  いて、ࡡにౕႸܪ、༭ܪを起こす。༭࢝ܪ菌ワ

　  クチンのৌ果で重症感染はɕとんど無くなっ

　  た。

Ǒ. હହ਼ਗ（EPU.JPV）ワクチンĂજହ਼ਗワ

　  クチンĆʵ˂ʂඍ຾ワクチン

  　　以ݚのジフテリア、࿄日ޭ、༟஥ဇ、ʵリオ

　  ４種に対して਼合ワクチンが使われ、Ǐ種਼

　  合とʵリオඍ຾も使われている。

  　ジフテリア（Diphteria）

　  ジフテリア菌のྦჃ感染で発症し、のどのฅ

　  みが起こり、のどの࡮Ⴘで඾息ૌすることが

　  ある。

H j c



　  ৫໴学前にǎ回൅つ。

　  Ⴏఢ（はしか）は、ྦჃ・接ఌ・ऋ気感染し

　  感染力がࣅいので多くの人がかかり、༭ܪや

　  ༒ܪなどを合ဩし失明することもあるがワク

　  チンによって日本ਡ໘では਺ದにࣷい状ൔに

　  ある。

　  ဇఢは、ྦჃ感染でဇଣ症状、関ಣܪなどが

　  起こる。໹婦が感染すると໧෪・ఘଊࠏ・ཆ

　  ໘௩・౼త・బ体の発達のඵれなどの௩ޮを

　  持ったಪ天性ဇఢ症েदの૥が生まれる。໹

　  క・分၈を৽える年ᇖ層では男女ともဇఢ抗

　  体ॳੈは৊ྣでିけられるし、抗体が不୤分な

　  場合ワクチンをして໹కにᆽɚ必要がある。

８. 水痘（水ぼうそう）

　  ౉ɖうそうは౉痘・൑状ᢷఢウイルス（Wbsjdfmmb.

　  [ptufs Wjsvt、W[W）・IIW.Ǐ（ʰルペスウ

　  イルスёळ）が原ۚ。感染により発༂、発ఢ、

　  ౉ᢷがএれる。જ੃త経ಣ、ಖౕ後਺త経ಣ

　  に一生಺ညし、年を取って免疫機能がฝݚし

　  た時に再活性化して൑状ᢷఢを発症する。抗

　  ウイルスᄞ（アシクロʫルなど）がੇし当たっ

　  てৌくが体෮不ᆯがറくと再発する。

　  ౉痘ワクチンは、弱毒化生ワクチンで日本で

　  開発された。子供には１回ᄆの接種で重症化

　  を防げ、ǎ回ᄆの接種で౉ɖうそうの発症を

　  ɕɖ防げる。

９. おたふくかぜ

　  ムンプスウイルスのྦჃ感染。೔బに広がり、

　  おたɏくのように「ുܕೃ」が଺れることが

　  ある。౷式の病შは「ᆔ行性૴ݚೃܪ」。

　  年長૥や成人がかかると合ဩ症が多くなり、無

　  菌性ౕႸܪが10œで起こるし໧෪に注ڷが必

　  要。ૃ春期以降でかかるとᤎܪ࠷・ᅹഃܪが

　  25œに起こり不໹の原ۚとなる。

　  弱毒化生ワクチンでৌ果は80œ、Ǐਫ਼前にǎ

　  回ᄆを੟ませておくとࠊ೔とされている。し

　  かし、1990年頃のトラʮル以降໸ڷとなって

　  いる。

10. 日本脳炎

　  日本༒ܪウイルスはʮタなどの体໘でഝえた

　  ウイルスがށによって༲ގされ感染する。人

　  からʪトɒの感染は無し。

　  ༒ܪにかかった場合のඳૌᆎは20ġ40œで、

　  ૭った後にత経ृの後遺症がでる場合もある。

　  弱毒化不活化ワクチンでǏਫ਼から઻め４回接

　  種する。

11. インフルエンザ

　  ਒༂がໃ然でޭがોまらないঘࡉ࢓ଊࠏでコ

　  ロナと間ۅわれる。

　  インフルʀンザウイルスはコロナウイルスと

　  同Ȳ一本੍RNAウイルスで、とにかく変ڽし

　  やすく多くのڃळがある。Ⴔ年ワクチンとᆔ

　  行߰が一ඳしない事が多く、ワクチンを൅っ

　  たのにー、となる。ワクチンは不活化ワクチン

　  で子供達には໸ڷで、਒ᇖ者には定期接種と

　  なっている。

12. HPV（ヒトパピローマウイルス）（ヒト乳頭

　  腫ウイルス）

　  子宮Ṗʄンの原ۚの97œがIQW。　　　

　  セックスによって感染するので性ৄの઻まる

　  前の年令からワクチンをしてIQW感染を防Ȫ

　  必要がある。2013年にIQWワクチンが઻まっ

　  たがメʟɻアがဋཱܾをݿ௰に報ਠしたため

　  に中ඣされていた。2022年４月より再びಓ࣡

　  的ࠅயとなった。

13. 脳の髄膜炎

　  対症ᆫ法で予後はᆯ৕。

　  ǎਫ਼からの໸ڷ接種。

14. 新型コロナワクチン

　  子供達にはᆲをঌらしてȉRNAワクチンをし

　  ているが、小さい子供や໹婦ɒのȉRNAワク

　  チンには一ငのಮᄑݦからڽሄが出ている。

　D. 日本Ɉˇʇʙˋ਄౱Ɉ଄༨

　日本ではメʟɻアと౦ሄにワクチン行౱が左ۦ

されてきた。そのᆔれを作ったのがǎつのトラʮ

ル。

１/ 1992年天然痘に対するワクチンの後、༒ܪの

　  子供が出てそれに対するୠච೪௟でਡが༨೪

　  した。ಱ後ਡ໘で天然痘（痘ᣌ）の発生が無

　  くなったにもかかわらずਡは接種をറけた結

　  果、ౘ࿄人の種痘後༒ܪが出た。

ǎ/ 1993年には、NNRワクチンが中ોとなった。

　  Nvmqt（おたɏく）・Nfbtmft（Ⴏఢ）・Rvcfmmb

　  （ဇఢ）に対するNNRワクチン183჈人接種で

　  800人に１人（1Ą800人）が無菌性ౕႸܪを起

　  こした。おたɏくඐ当の会社が஧଴に౿ഢ法を
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　  2Ą800人が子宮ॏʄンでૌႀしている。

　  テ˄ʫでၪ܇されたIQWワクチン接種後にݚ

　  ૔のరえが起こるなどのత経症状を示した女

　  の子はテ˄ʫにはએ܆させたがۇ者には見せ

　  ていない。IQWワクチンは不活化ワクチンで

いဋཱܾが出るはずがないのだ。接種後のࣅ  　

　  失తやڷ識௩ޮはૃ春期ູᄵの注射のฅみや

࿭による機能性బ体症状（ఘۚ性ショック）ࣈ  　

　  だったと৽えられている。

　  ワクチンによるྡޮをఒȲる一ငの人達のݨ学

　  的਺ࢪのない଱張を

　  報ັしてきたཱௐで

　  新ळコロナワクチン

　  でもૌႀ例やఘࣰܪ

　  などのဋཱܾが起こっ

　  ているが、メʟɻア

　  は報ັを৥えている

　  ようだ。

　  変えていたのが原ۚでワクチン不ఒが広がっ

　  た。その結果日本では定期接種はNRワクチン

　  となりおたɏくワクチンは໸ڷ接種となった。

　  ところがその後の経ݿでおたɏくワクチンを

　  していない子供に一生૭らないムンプス໧෪

　  が0/1œ（ǎ年間で348人）出ており、無菌性

　  ౕႸܪも1/24œ（1Ą051例中13例）এれた。

　  ワクチンをしたदではムンプス໧෪は無く、

　  ౕႸܪは0/047œ（21Ą465例中10例）だった。

　  ワクチンにはဋ作用ありは事ଌだがマスコʷ

　  がセンセーショナルにဋ作用をとりあげるの

　  で、それに左ۦされた親たちにিސとྒྷ॔が

　  起こった。

　  このǎつの事ॣ以降日本ではワクチンギʻップ

　  とঘɊれる15年間がറいた。ਡは೪えられる

　  のが७だからݝもしない、໸ڷに໸せておい

　  たᄟだが、その間にެޠでは新しいワクチンが

　  開発・導໴されワクチンで防げる病気がॗঌ

　  した。

　  一ၫ、日本ではǏつのྒྷ॔が起こっていた。

１/ Cळܪࠨ。XIPは1992年、೔新生૥にワクチ

　  ン接種をࠅめていたが、日本では母子感染によ

　  るCळܪࠨウイルスʅʻリアを気を࿥けるだけ

　  で໸ڷ接種のままにしていた。その結果、ஜ

　  ެਡではCळܪࠨが࢖ബにঌவしたのに、日本

　  ではݦര໘・保育所でୠච感染が発生し、ࠨ

　  ৵変・ࠨʄンがഝえ॔症ܪࠨで多くのʪトが

　  ૌႀした。24年ඵれでやっと2016年に小૥೔

　  ۙに定期接種となった。

ǎ/ 日本༒2005。ܪ年にဋཱܾで重症のア˄ルギー

　  ༒ܪが報ਠされ、中ඣされた。2009年に再開

　  されるჄにǏ人が日本༒ܪに感染した。

Ǐ/ 子宮ॏʄン。2013年からಓ࣡的ైயが中ોさ

　  れ2022年４月にైய再開となったが、９年の

　  間にやはり多くのࡶ౹者が出た。男の子にも

　  IQWワクチンをしているオーストラリアなど

　  では子宮Ṗʄンはࡡなʄンとなったが、日本

　  では2021年、12Ą400人の前ʄン病変が出て、
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