
とは、クラブ例会が国際交流の場にもなり、私た

ちの国際理解にもつながることだと思います。フ

エンさん以外の学友の方々や、地区補助金留学生

も含め、ぜひ前向きに検討したいと思います。

　　広島RC　白井 隆康（しらい　たかやす）　会

　員（旧㈱石﨑本店 元代表取締役社長）が３月４

　日㈯にご逝去されましたので、謹んでお知らせ

　いたします（享年85歳）。

　 新会員候補者の照会を配布しておりますので、

　 よろしくお願いします。

　 姉妹クラブである台南RCが来年１月に創立70

　 周年を迎えられます。つきましては、台湾での

　 前夜祭及び記念式典に参加する、おおよその人

　 数を把握したいと思いますので、回覧にご記

　 入をお願いいたします。なお、詳細は次年度に

　 入りご案内予定です。

　　　　　　　　　　前回の創立記念夜間例会並

　　　　　　　　　びに懇親会では、多数の会員

　　　　　　　　　の皆様にご出席いただき、大

　　　　　　　　　変ありがたく存じます。54年

　　　　　　　　　目の第一歩を、明るく楽しく

　　　　　　　　　踏み出せたのではないかと思

います。設営に尽力いただきました管理運営部門

担当 片山理事、親睦活動委員会 平原委員長をはじ

め委員会の皆さんには大変お世話になりました。

会長運営方針にも掲げていますように、親睦はロー

タリー活動の根幹であり、ロータリークラブの基

礎となるものです。親睦を深めるためには、お互

いに胸襟を開き、人間性を理解することによって

深まるものだと思います。そのためには、飲食を

伴う懇親会が重要な機会だとも思います。

　また懇親会後に大変うれしい話がありました。

それは、米山奨学生を修了したフエンさんから「広

島西RCが大好きで、例会に来るのがとても楽しみ

だった。できることなら今後も例会にお邪魔した

いのだが無理でしょうか」という申し出を、カウ

ンセラーを務めた米山奨学委員会 吉田（浩）委員長

から受けたことです。奨学期間が終わると、奨学

生は自動的に米山学友の身分を得ることができま

すし、学友をゲストとしてクラブ例会に招くこと

は、ロータリー章典でも推奨されています。こう

いったクラブのファンを増やすことは、広島西RC

の社会的認知度や信頼感を高めることに繋がると

思いますし、こういった方々に来訪いただけるこ
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物故会員に黙祷

遠来のお客様　遠藤茂敏（えんどう　しげ

とし）、町子（まちこ）ご夫妻
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　 のဦݛにఌれ大いに౻り௫がり、地元からは、

　 ሆാযや日本ခᅡ、よさこいなɃのྖᇮで、ޠ

　 外の方とのဦݛ交流が਄なわれᄵࡹڷな૪間と

　 なりました。

　　このようなဦݛ交流は、ʥʩー˃にঔらȴ഼

　 地ۊとも਄うことで、ીმວ઺の国際理解が

　 深まるよい機会であるとより認ૻできました。

　　例会終了後、４ި「ʷʺʎ」において第３回

　次年度理事会を開੓いたしますので、次年度理

　事会ʹンʨーは出席願います。

　　３月11日㈯に਄われました૓友会３月例会の

　౰ಕをごၡਠいたします。３月にもかかわらȴ、

　まるで஑ݤを感じさせるようなದ好のʌ˃フ日

　ሆでしたが、スʋɺだけでなく、ࣅᇛなݴဢと

　݉ੋともಱわなけれɊならないラウンʡとなり

　ました。

えあるᄭ஧はPVU47　JO53　ʈロス::で܉　　

　ழۧᅭ世話人が念願の૓友会஑ᄭ஧をݪたしま

　した。ஈᄭ஧にはʈロス8:という೧౴らしいス

　ʋɺでෂഺ（็）णがʏʣɺᄭ஧とともに入௤さ

　れました。３ڮはʈロス:3でಈນणでしたが、

　スʋɺୠोのಠ、世話人の࿤଴際でIEが0/:ߙ

　になっておらȴ３ڮはʈロス84　OFU73/4の

　௫ᄘ（ࠌ）णでした。ʱスʈロは田原ण、CCは

　਑ರ（基）णでした。なお次回４月例会はৡ例の

　14RCਗວ懇親ʌ˃フ大会となっております。

　また今月ݚ஄にはǑ月開੓予定のܳ౮ʌ˃フの

　ご案内をいたします。

　 3033年ࡤ定గࡼ会に伴いีޜされた「ロータ

　 リー௶ၡʧンʡブʛク」のਈ入を取りまとめま

　 すので、ごࡏႊの方は回覧にご記入をお願いい

　 たします。

　　ʶɼロータリー๨ሃのお願い

モハニの会30周年記念  ダサイン IN いつかいち

　　ᇇሆǑ年３月13日թ、ʺʧʣの会40周年記念

　ʘʍɼン JO いつかいちが開੓されました。広

　 島西RCは、37年前より参加しており、交流を

　 ૩ちറけております。

　　今回も会長を含め４შが参加し、ࢾફ金とし

　 て10჈ܟのࡍ࿥をさせていただきました。

　 当会には、300შࣷくのʥʩー˃や഼の外国の

　 方、地元のૅܧ者なɃが参加され、მരۃക

　 につつまれたʥʩー˃のେߋ祭࡯式やᅡりなɃ
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日 ૪ ʞ　　ー　　ʶ

4040խ
クラブフʁーラʸ
　 　 　 　 　   国際ၢ઱部門担当

൬ሇᅅ告

૓ᄯޏ　　　௄ 世話人（ࡩ݊）

ວ৕会報告

ロータリー௶ၡڳ員会　　加ນण

ਡ੫ଜ会ၢ઱ڳ員会　　　大ඇ委員長

𠮷๜（൥）૫年๱ૢࠎ

本　日（３月17日Ćᄄᅓ日）

　会員数　87შ　　出席者　75შ

　ज़席者　13შ　　ご来ࢊ　 3შ

　ご来࿠　 1შ　　ゲスト　 0შ

　　　　　　　　　　 ो　　78შ

　4ଢ଼前の例会3034年3月:日Ćᄄᅓ日

　　　　　出席ᆎ　100œ

छ本委員長୸ಌ報告

ʯロʈラʸĆ୸ಌڳ員会

員会報告ڳ



　 台北城東SD　ܳນ ჺ࿢ȯɭ（૵଱డਠĆʘブ

　 ˃）

。໢からまいりました݋　ʧɼʍɼع　 　

　 　今日はݗかくお迎えくださり、Ƀうもありが

　 とうごȰいます。フɿɼスブʛクでి訪（ூ๨）

　 様と知りਗい、本日、出席させていただきま

　 した。

　 　Ƀうȸ今後ともよろしくお願いいたします。

　 ఛঈ君（૵଱డਠĆʠリʯ˃）Ăိঈ君ĂগႨ君

　 　夜間例会 懇親会では、創立記念にあまりഊ

　 ܾしくないݬをྖᇮしましたが、楽しく明るい

ݬおうと思ってとっさに೎いたのがあのݬをݬ 　

　 でした。３月ǎ日に平原委員長からໃ೓のگ頼

　 を受けて、１ଢ଼間、ଠのෂ、入ᅩෂなɃȴっと

　 ဧきറけていましたので、いまだにຢからᆋれ

　 ȴ࡜が࿥くと৏ȴさんでいたりします。

　 　しかし、あのようなݬを会員の皆さんの前で

　 ྖᇮできたことは、一生の思い出となりまし

　 た。お૴ܸしでしたが、ありがとうごȰいまし

　 た。

　 　ೊ࣠する૪間をᅇえてくれなかった親睦活動

　 委員会 平原委員長、無理やりட性をスʞーʐ

　 に௫げて、තの௫๡りをしてくれたڈすɓきഊ

　 ႌの古本幹事ともɃも出ၣさせていただきます。

ع
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ʑʶɼ˃ʴʛʇʑ SAA  ଐ田委員長

൬　ሇ൬　ሇ

（11შ）

೯ࣞॢおɛɁとうごȰȞまȳă

ෂഺ（็）ण  カクʍン食࿚㈱

大本ण  大本ĆજၣĆठ原ၭᆍ事務ஒ

ಈນण  日౰દࣞ㈱　　　 西原ण  ㈱ɼーエʤʏー

ෂ݊ण  ㈱ʢカʂカ　　　 ழ࣌ण  ʋɺʍ࣓દ㈱　　 

ᄄ本ण  չ吉島タクʏー　  加ນण  ㈱সݹાஒ高ᄄ　 

ਃರण  ɺɼˇ८設㈱　　 平原ण  չ平原஬会

ಫ代山ण  ㈱センʌクᄄ੮

長ඇರण（ǯ54年）　　ழ࣌ण（Ǥ14年）

௄ ण（Ǥ33年） 　࿝田ण（Ǥ33年）（ࡩ݊）

࣢ᄄण（R4年）

（Ǒშ）

ご໴会ࡥ༄ॢおɛɁとうごȰȞまȳă

会員ࡥ༄໲

　　ʯロʭɻー˃

　　ூሆ37年঴ી広෨の生まれ。

　　ூሆ53年広島大学ۇ学部をലࣞ後、ၪଗೀ

となり広島大学࿒ۡの഼、ය༜大学ᅣાۇݨ　

　ೀ૭ᆫセンター、米国ʋロンʫɺ大学留学なɃ　

　をॄて、広島大学ۇ学部ၪଗೀݨ助ୂ࣋をᄝ

　10年間、ஏ๏ຨ大学ۇ学部ၪଗೀݨ଱໸ୂ࣋

　をᄝǎ年間ᇘ໸した。

　　平౰17年よりۇᆫၭ人社චڌ会学୹理事とし　

　て広島平ሆクリʣʛクにࣦ務し、QFU.CU検ੈ　

　による「がんのކജఫඣ」を開઻した。平౰　

　31年にはۡ長に୊໸して高౼度がんၪଗೀ૭　

　ᆫセンターを開設し、QFU.CU検ੈと高౼度ၪ　

　ଗೀ૭ᆫをຕਗした外来ळの「がんಮ門クリ

　ʣʛク」として地ۊがんఫᆫの一ᅫを担ってき　

　た。

　　平౰17年にOQPၭ人がんࠏ者ૅܧʥʛトˇー　

　クひろしまを設立し、「ીმのためのがんਆ੐」

　なɃの事ࣞで「がん予႕रཡ」のʴランʞɻɺ　

　活動に୦事。

　　平౰30年から広島ຄRC会員（ロータリーク

　ラブᇘはᄝ15年）。国際ロータリー第3710地区　

　がん予႕推మ委員会委員。

　RJ第3710地区の石ರ ᆯ࣓ʄʨʢーは、今年度

のʄʨʢー信௸を「人生100年૪代に向けて、०

康ୁჩをܤɊそう」ġがんĆ生活୔ࠑ࿒の予႕ġ

とされて、地区がん予႕推మ委員会をෂఘに地区

内߂クラブでこの信௸を৽ᆞして活動するように

ૄ૲されています。

　日本人の平ࣧୁჩ（3033年）はට性81/47歳、

ட性87/57歳ですが、ࣷ年重要૗されている०康

ୁჩとのੇ（࿤०康な期間）は、ට性でᄝǕ年ட

性でᄝ13年もあり、०康ୁჩをܤɊすことこそ重

健康寿命を延ばしましょう
－がん・生活習慣病の予防－
　 医療法人社団葵会 広島平和クリニック 院長
　 RI 第 2710 地区 がん予防推進委員会委員
　 広島東 RC会員
　 　   　　廣 川  　 裕 氏



んだ方が多いのがএ௻です。スʞーʐがమɚと੔

ཡĆ๖ھのリスクが高くなります。

　「がんを႕Ȫための新13か௸」がอ案され広く

ૅ૩されています。この新13か௸のトʛʯには、

げられています。たࢫのᄵޮ性がܬࢂと受動ܬࢂ

Ɋこにはʣʋʙン以外にも多ହᇆのᄵޮဘଋが含

まれていて、༭がんにঔらȴ多くの部ڮのがんཡ

生に࠲ᇦしています。ܬࢂ୔ࠑは、がん以外にも

༒ലෂやࢭॠ性ఘଊࠏなɃのஃࠞࡉଊࠏ、჉性ဲ

੗性༭ଊࠏ（CPQE）なɃのঘࡉ࢓ଊࠏ、৩に生

活୔ࠑ࿒のດ໶࿒、໹క周દ期のڽ௵（ഁદ、ฝ

出生ൌ重૥、ૌદ、໳૥ૌႀなɃ）、ૡ周࿒なɃ、

さまȰまな࿒࡜の原ۚにもなります。

　がん予႕新13か௸には、ɺ˃ʋー˃Ć食事内ᅎĆ

運動Ćൌ重管理なɃのਐ目がറいています。がん

予႕のためだけでなくஃࠞࡉ࿒や༒ലෂなɃ生活

୔ࠑ࿒の予႕のためにも、୥分なᄘ੨を含ɚʨラ

ンスのᆯい食事内ᅎで、ݿ௰なɺ˃ʋー˃やݿ௰

なカロリーĆܶ分ᆲをྤけることをॅറすれɊ、

あなたの०康ୁჩはྼȴܤɊせるだろうと思われ

ます。੕後の第13௸には、「౷しいがん௶ၡでが

んを知ることから」がࢫげられています。自分の

०康は自分で။つというޱ࡜を૩ち、߂ହの࠲ᇦ

௶ၡを自ら෮ɓて०康リʞラʏーを高めることも

重要です。

要なݻ൨です。

　日本人はႴ年ᄝ100჈人がႀくなっています。

ૌۚランʅンʈは「がんĆఘଊࠏĆᇻ౎Ć༒ॠ管

ଊࠏĆ༭ܪ」のஏであり、これらǑڮまでの原ۚ

で3ğ4の方がႀくなります。ෂでもට性で3:&、

ட性で30&の人が「がん（ڏ性଺ᣇ）」でႀくな

ります。したがって、いかにがんにᕿらないよう

にするか（がんの一次予႕）、がんにᕿるとしても

ഁ期ཡॽ（がんの໩次予႕）するか、そしてഁ期

૭ᆫにつなげて「がんでૌなないようにする」こ

とが大ಜです。

　がんのହᇆによっては、మ਄するബさのۅいや

๖ھしやすさĆཡॽしやすさのۅいと、ఋ々なʩ

ターンがあります。例えɊ前立ೃがんは、ට性が

かかるがんとして੕も多いがんですが、ࣷ年ཡॽ

される前立ೃがんの多くがഁ期がんであり、日本

の੕新ʟータではǑ年生存ᆎは100œ、10年生存

ᆎでも::/3œと、前立ೃがんは「࿤૭の࿒」Ƀこ

ろか「࿤ૌのがん」というູ෡があります。

　一方、ᫍടがんはഁ期でもఫඣ૪にすでにಜத

できない場ਗがあるため、生存ᆎがฝくなってい

ます。ᫍടがんはがんがཡ生しても௏௻が出にく

いため、ഁ期のཡॽがࠤඍではありません。その

ためがんがॽつかった૪には྘ߏ的スʞーʐがమ
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例会日Ćᄄᅓ日  13;40ġ14;40
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