
　４月理事会において、「例会を欠席した場合も

　出席扱いとする」期限を５月末まで延長しまし

　た。５月例会もメークアップ不要です。

　　４月10日㈯、広島カンツリー倶楽部 西条コー

　スにて第10回紫友会例会を開催いたしました。

　　例年であれば、４月は広島14ロータリークラ

　ブ合同懇親ゴルフ大会として開催される予定で

　したが、今年は中止となり、紫友会として９組

　34名という多数の参加で開催しました。

　　優勝は、OUT46　IN45　グロス91　HDCP

　17.1　ネット73.9で見事 金本君が勝ち取られ

　ました。金本君は、シニア優勝も同時に受賞さ

　れました。誠におめでとうございます。準優勝

　は𠮷田（大）君、３位はグロス77の田原君で、ベ

　　　　　　　　　　白血病から復帰し、驚異の

　　　　　　　　　４冠を達成されました競泳の池

　　　　　　　　　江 璃花子選手には驚かされ、

　　　　　　　　　また感動をいたしました。今

　　　　　　　　　週月曜日には、松山 英樹選手

　　　　　　　　　がオーガスタでグリーンジャ

ケットに手を通す映像に感激し涙いたしました。

エンジェルスの大谷 翔平選手も含め、若い方々に

勇気と希望をもらっています。

　大阪・東京をはじめ各地の感染者数が連日のよ

うに報道されており、特に最近は関西地方で感染

者の増加傾向がみられるようです。

　先週の会員卓話でお話いただいた福田君が、変

異株には特に注意せよとのことでした。例会終了

後「広島の感染者数が少ないのは不思議だ。逆に

言うとそれは免疫保持者が少ない、ということだ

から変異株次第では爆発的感染の恐れがある。そ

うならなければよいのだが」と言っておられまし

た。

　もしも急激な感染者数の変化等がみられまし

たら、６月３日の理事会で再び例会予定の大幅な

変更もあり得ます。

　そのようになりませんことを切に願うばかりで

すが、みんなでマスターズやエンジェルス、ロー

タリーの話題を肴に一献傾けたいというのが現在

の切なる望みです。
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2021年４月15日　第2438回例会
2019年3月14日　４月第３例会

◆  会 長 時 間  ◆
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「母 子 の 健 康 月 間」

原　幹事会務報告

本　日（4月15日・木曜日）

　会員数　87名　　出席者　69名

　欠席者　18名　　ご来客　 0名

　ご来賓　 0名　　ゲスト　 0名

　　　　　　　　　　 計　　69名

　4週前の例会（2021年3月18日・木曜日）

　　　　　出席率　100％

古本副委員長出席報告

プログラム・出席委員会

委員会報告

紫友会　　　川村世話人

同好会報告



　 ૓ᄯ会

　 　４月例会優勝の金本君は、シニア優勝とと

　 もにトリプルで。３位の田原君はベスグロとと

　 もにʘブルで。準優勝の𠮷田（大）君、ブーʫー

　 の川੘君もご出ၣをお願いいたします。

　日本ଜ会にはદ࿨人ݨ・ழ૥ݨ・౼తݨに関連

する４Ⱦのᄎ題が࿍れている。

　ϱいɧいɧな原ۚによって少子化が止まらない、

　　止められなȩなっている。

　ϲယ၈にᅵんでૌႀするよりもĨદ後のうȾĩ

　　なɃఘのᄎ題でૌႀ（૵઒）する方がǎ༰多

　　い。

　ϳ૥ຮࢌ൒が急増している。

　ϴၚ親が子ࢷをڈݢȩ思Ȣない、ڡいは子ࢷと

　　௶஗的にᨃをय़ɓない−ڈශव成௩ޮ−が増

　　Ȣている。

　これらはいȴれもĨఘĩദちĨ༒ĩがᅵんでい

る。

［人の脳の発育］

　൙૥の༒は໹క஑期には、先ȴঘ࢓やఘടなɃ

の౺ȧるための࡙༑をશる༒幹部から発達し、次

いでழ༒・大༒がယ化し࠽と૴の原ࡊがഁȩから発

౺する。໹క24週から38週と大ȧȩなると人࠰と

してのඪ的࡙༑をશる前ຢᅝが成長、༒のĨしɩĩ

もはっȧりしてȩる。໹క22週から23週ਰ（໹క

６ˎ月）には、൙૥はࡕに෪ߌが発達してȧてお

りၚ親の౾を૴で෪ȩようになっている。ఛ౺૥

の時に300ȃだった༒はǍਜ਼で成人の70％、ǎਜ਼

で80％（1400ȃ）、４ਜ਼で95％まで成長し、その

後は少しȴȾ成長し成୷してɠȩ。また、༒の࡙

༑ᆴۊがယかれてɠȩ。౺後４年࠰で༒のతॄ੧

ၲの࠰にထઔなニʽーロンのネットˇークが౪い

スʬーʡでव成されてɠȩ。

　ᅌ૥期までに༒೔ൌがჾスʬーʡで発ۋしてɠ

　ストグロス賞も受賞されました。ブーʫー賞は

　川੘君でした。

　　次回例会は、５月ǔ日㈯に॑໤カントリーク

　ラブで開催いたします。

　 ರഺण

　 　４月ǔ日のॄ੟˄ʵートのɌとやすみのᅻ

　 に「クラッシックを౺で෪ȩ」と題しまして

　 川村君のଖణ໴りでऻ੪されていました。

　 　それȸれの楽ࡉの೵でるݙが合ɩさることで

　 ఛたなݙఋが౺まれ、クラɼマックスにはグッ

　 と気持ちが໴っていȩ୾࠰がఘ地よいそうです。

　 年に10回から15回は定期ܩ೵会にഫをۿɐそ

　 うです。

　 ෂ݊ण

　 　４月13日のॄ੟˄ʵートに、ガʙャでణସ

　 のアクʓʍリーをอࢷするというࡥ事がありま

　 した。ʢカオカ本๑とエールエール๑にಡ඲さ

　 れているそうです。

৵化ǎႳを୭ɇて໴れ、˄ʨーを回すܟ500　 　

　 と日本દあこやణସのアクʓʍリーがਈ໴で

　 ȧるとのことです。
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会員ࡥ༄໲

（12名）

೯ࣞॢȤɛɁɂȠȮȰȞɘȳă

原クリニックۈ（ۇ）  原君ۈ

川西君  նトータʞʳールʟɻングス

福田君  （ۇ・ଜ）メリɻʳスʬタル

大ఆ君  大ఆၭᆍ事ოஒ　   ໤ᚖ君  ໤条৙ࣞն

山ᨩ君  նニシʪロ　　　 

ए田君  նLSC 広島西ૅଜ

౧﨑君  広島๝์ն　   　  田原君  նタʧラ

君  Ɍɧしんʫジネスʍーʫスնۈࢀ

川村君  アールジェɼն

田島君  広島アルʷニɾʸ৙ࣞն

જۺ君（ǯ56年）　 松 （݊幹）君（ǯ57年）

਑川（ࡊ）君（Ǥ08年） 　ݚۈ君（Ǥ24年）

中村（৉）君（Ǯ02年）

（５名）

Ȯ໴会ࡥ༄ॢȤɛɁɂȠȮȰȞɘȳă

ʑʶɼ˃ʴʛʇʑ T B B  જۺ君

൬āሇ൬āሇ

母子のメンタルケア
（脳科学からの説
  明（要約））
　　　
　　　　井 原  俊 彦 君



ȩが、スラɼʡⒶに૲すようにބ々人࠰のఋ々な

༑ᆵの発達には時࠰的限ޢദちᆽޢ期がある。言

いࠓȢると༒のᆴۊによっては、ある年ᇖをݿȨ

たらもう発ۋしにȩȩなる。

　先ȴ、ǌਜ਼からǎਜ਼の࠰にࡈび・ྒྷしみ・๴り・

恐れなɃ人࠰としてのࡊ本的なఘの࡙༑が発ۋす

る。このǎ年の࠰にၪ඲されていたりࢌ൒されて

いたらఘのڤ定をશる大༒၃ृܯがʘメージを受

け回復がਲ໧となる。ۿ動༑ᆵと言া༑ᆵは６ਜ਼ਰ

まで、ස࠰とのଜৄ౯がǎਜ਼からǓਜ਼までに発ۋ

する。૗ߌദち見る༑ᆵはǍਜ਼ਰまでに発ۋする。

໳ᅌ૥までのۋて方がいかに୭要かがɩかる。「જ

Ⱦ子のੀ࿄までも」。　

［ǐȾのᄎ൨の߂ሄ］

Įяį少子化。1949年には269჈人౺まれていた

　　が2020年85჈人を切った。ݚਏ傾向を止め

　　ないと人৏は加ബ๱的にঌ少し、Ǎݍǎಫ჈

　　人から6000჈人、4000჈人となり50年後に

　　は2000჈人ȩらいとなって日本は࣡東のଯ

　　ழਡとなるかもඪれない。

Įѐįယ၈前後のఘのᄎ題にൎしてĨうȾĩ傾向

　　のある໹࿨には౼తۇݨがৣうȾ੬なɃでൎ

　　ஐしている。દ後は೔ၚ親にĨうȾĩのスク

　　リーニングをしഁめに૭ᆫをするൌ౫が広島

　　ॻでは出来ȾȾある。

Įёį૥ຮࢌ൒。最近30年で急増している。

。൒には５Ⱦのହᇆがあるࢌ　　　

　　ⓐబൌ的ࢌ൒ćᴇからൌཥになってɠȩబൌ

　　　　　　　　　ɒのࢌ൒。

　　ⓑႉ 言 ࢌ ൒ćĨお前はદまれてこなければ

　　　　　　　　　ᆯかったĩなɃといったఘɒ

　　　　　　　　　のࢌ൒。

　　ⓒჶ 前 D Wć子ࢷのᄆの前でᆤ親の不ሆや

　　　　　　　　　けんかを見せる。

　　ⓓ౯ 的 ࢌ ൒ć ࿳親からが多い。

　　ⓔネグ˄ストć子ࢷをჟ૗する、఍事をᅇȢ

　　　　　　　　　ない、なɃ。

　　　これらがǍȾだけというのは少なȩ、言ᅝ

　　のႉᆵが最も༒にࣗ܆をરす。

൒による༒のʘメージ　スラɼʡⒷࢌ　　
　　ϱబൌโࢌ൒の௲ਗ

　　　前ຢ前ᄘがழさȩなっている。

　　　思୽期に೧਄௩ޮ、大人になると気ယ௩ޮ

　　　が出る。

　　ϲႉ঒ࢌ൒Īఘᆅโࢌ൒ī

　　　෪ߌᄘが増大している。

　　　ழさな大事なݙが෪こȢなȩなる。

動౯଄া௏（話すことが出来るのに言ᅝۿ　　　

　　　が出ない）

　　ϳჶ೐EW

　　　ၚ親が࿳親に݃られているのを見てしまう

　　　と༒の後方にある૗ߌᄘがழさȩなる。

　　ϴ౯โࢌ൒

　　　૗ߌᄘにࣗ܆が出る。

　　ϵʥʈ˄ʑʠĪఘᆅโబൌโࢌ൒ī

　　　前ຢ前ᄘと෪ߌᄘがやられる。

　　子ࢷの時に受けたࢌ൒のݏࡥはフラッシʽʨッ

　　クして౼త的にトラブルをࡧこしやすȩ一౺

　　ंᇯする。　

Įђįၚと子のڈශव成௩ޮ。　

　　ၚと子お঱いのڈශをव成（ʴンʟɻング）

　　するには、スラɼʡⒸのように

　　ϱᄆとᄆで向ȧ合う ϲ手と手でఌれあいఌߌ

　　でવ激し合う ϳお঱いにྫ௖ɚことがྼ要。

　　これらが৚ȩいっていないとಘちɝんが５ਜ਼

　　になるまでにၚと子のڈ௶のʅャッʙʴールに

　　よるతॄ੧ၲネットˇークの৭භが出来ない。

　　親が௉Ȣても後ฃいをしない、࢛ȧもしない、

　　親が「ただいま」と言ってもそっɗを向ȩな

　　Ƀの௏௻が出る。親にも഼人にもჟ関ఘで௝

　　動や๴りのコントロールが出来ない子ࢷにな

　　り、そのまま大人になってɠȩ。　

［ɘɂɛ］

　親達からჟ૗（ネグ˄クト）されたりࢌ൒なɃ

の不ไ切なᅤۋを受けた子ࢷたちには༒の࡙༑の

発ۋ不೔がࡧこり、うȾ病やຕ合଄෮௏になりや

すȩ、౼త௻ൔが不ڤ定な大人となっていってེ

੯者なɃଜ会のおݷဘとなっていȩݢ༑౯が਒ȩ

なる。

　૥ຮࢌ൒は20年࠰で50数༰に増Ȣているが、

これはࢌ൒を受けて大人になった人達が૵ယも૵

ယの子ࢷに同じようなことをしてしまうからで、

൒が次世ൣにॆがっているから。およそ103はࢌ

൒する、103はスト˄スを受けるとやっࢌଌにߊ

てしまう。日本のள来のڻに๞にߍழさい子を持

Ⱦ若いၚ親にはဘఘᆤჶからܧ஝をしてあȬるྼ
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要がある。

　2018年（平成30年）Ĩ成ࡊۋ本ၭĩが成ᆏした。

それはĸ成ݿۋาにある者とその保ী者ူびに໹

દ࿨にൎしྼ要な成ۇۋᆫ等を切れᄆなȩอࢷす

るためのૈ઄の഍合的なైమに関するၭᆍĹで、

このၭڨ通りにあらɠる方向から໹દ࿨、若いၚ

親・࿳親にもૅܧが߄がっていけば少しはࢌ൒も

ঌり、少しは少子化もޜ೑されるかもඪれない。
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例会日・木曜日  12;30ġ13;30

例会場・BNBクラɾンプラʎʳʞル広島

会　長　浜田　　広

幹　事　原　　　ऽ

事ოஒ・ŧ730.0011  広島ી中ࣾࡊ෨6.78
　　　　リーガロɼʼルʳʞル広島13G
　　　　TFM 082.221.4894・GBY 082.221.4870
　　　　F.nbjmćixsdAhpepsd.hs.kq
੼　成・会報ઔ૛・広報委員会

広島西ＲＣ 検索

日 時 ʞ　　ー　　マ

5013խ
「アジアトラɼアスロン選手ॴ໱日ી2021大会報ਠ」
　　　໱日ીીۋ࣋委員会 アジアトラɼアスロンైమଆ

　　　　　　　　　　　ଆ長　ੂ々木　౷ధ ્

൬ሇᅅ告

ʑˁɼʡⒶ

ʑˁɼʡⒷ

ʑˁɼʡⒸ


