
したが、ブレークスルーが多く起こっています。

ファイザー55％、アストラゼネカ26％の接種の

内容を検証してみると、２回目のワクチンの入荷

が遅れ、抗体が減少した体に接種したためではな

いかと言われています。

　米ファイザーの公表資料によると、ワクチンを

２回接種してから4ヶ月経過すると感染予防効果

が半減するそうです。ただし、人には自然免疫も

ありますので、抗体が減ったからといって免疫が

低下するとは限らないそうです。今できることは

３回目のブースター接種を行い、マスク・除菌・

密集を避けることでしょう。新しくオミクロン株

が南アフリカで発生して油断ができぬ状況ですが、

新型コロナ感染症との戦いはまだまだ続きます。

みなさん！感染症対策は忘れずに社会生活を送っ

てください！

　　　　　　　　　　12月は疾病予防と治療月間

　　　　　　　　　です。

　　　　　　　　　　2014年10月のRI理事会は、

　　　　　　　　　重点分野のひとつである「疾

　　　　　　　　　病予防と治療月間」である12

　　　　　　　　　月を「地域社会の医療従事者

の能力向上・伝染病の伝播を食い止め、非伝染病

とそれによる合併症を減らすための疾病予防プロ

グラム・地域社会の医療インフラの改善・疾病の

蔓延を防止することを目的とした地域住民への教

育と地域動員・疾病またはケガによって引き起こ

される身体障害の予防・疾病予防と治療に関連し

た仕事に従事することを目指す専門職業人のため

の奨学金支援」を強調する月間としました。

　今一番問題となっている新型コロナウイルス感染

症についてですが、国内のワクチン接種率は77％

まで進み、世界的にもスペイン、韓国に次ぐ３番

目の接種率となりました。３回目のブースター接

種も医療従事者より始まりました。

　私の場合は７月に２回目の接種が終わりました

ので、来年の３月頃でしょうか？２回ファイザー

を打ちましたので、３回目もファイザーでしょう

か？それとも交差接種でモデルナ、アストラゼネ

カ、ノババックス、国産のKMバイオロジクスを

打った方がいいのか？様子を見ながら決めようと

思います。

　韓国では、11月29日時点の摂取率が79.7％で
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　にはイラクのட౯もXfcでઞݡされる予ฤになっ

　ています。ઞࡏݡႊ、もしくは௢੧ڨ内Ȯࡏႊ

　の方がいらっしɝいましたら、ຎڳ員会までȤ

　డし୸ࡄいます。

今年度の寄付目標達成について

　　ಪ月のロータリーੰච月間に行われました強

　調プログラムでは、ޣさんのದ൥なるȮࢾ力に

　より年次ࡊ金一人ຎたりိࣧ150ʡルڬ上・ʱ

　ネファクターǍშڬ上なɃ地ࣾ目࿈をൿ౰する

　ことができました。ʵリオの45ʡルにつきまし

　ても100჈ʡルの食事で対ܾしてȤります。

　　今ষも引き続きロータリーੰචの活動につい

　てरᄂをॅ続し、ޣさんによりȮ理ސいただけ

　るようஈྩしてまいります。

　　Ȯࢾ力ありがとうȮȰいました。

　　11月ᇉ会は11月19日խ、ᆏ෨のႯౡマック

　で঳ষǒ時からのスタートとなりました。૓ౡ

　会のಪ༮方が次ęと࿹஥され人ౘ࿤ഫのڻ、オ

　ブザーバーに૿টणを஽いてのႯౡとなりまし

　た。

　　ᄭ஧は༨者ဌ活Cチームからのࢍ๖でᄄ本ण。

はオڮはᄄ本णにまくられたᇑᄄです。３ڮ２　

　ブʍーバーの૿টणとなりました。

　　次回ᇉ会は12月16日խ!঳ষǒ時からです。

　အってȮઞݡください。

　!次ଢ଼Ǖ日ᇉ会は年次഍会となってȤりますの

　!で、多ౘのȮ୸ಌをȤࡄいいたします。

　!ᇉ会終ᆡষ、ǐި「カʹリア」にȤいて12月

　!ฤᇉ理事会をާ੓いたしますので、理事会ʹン

　!バーは୸ಌࡄいます。

Waffle Camp×SDGs

コーディングブートキャンプのご案内

　　本日、ޣ様のʴックスへ資料を༯࿫いたしま

　したが、「Xbggmf!DbnqĿTEHt」を始動する

　ことになりました。これはॻ内੭住のட子਒生

　を対௣に、XbggmfĪワッフルīというட౯に

　Xfcデザインを指ຩするච体とTEHtを指ຩす

　るʾʣタールのコラʴॸୌで、ެޠのட౯たち

　ともTEHtについて交ᆔをూる、というもので

　す。ジɿンʘーʆʻップの౩౷、国੫ਇॷにڷ

　ૻを૩つグローバル人੮の育౰にࡍᅇできるも

　のと思ってȤります。

　　今回は်ູに、ঢ়๿ಀRD会員ݦരのȮധட、

　ひɧしまࢾ೯਒ຑ学৫ட子生๤にのみ、်ູઞ

ሌをಡけていただけることになりましたĪたݡ　

　だしレʵートのอ୸はྼీですī。今回のॸୌ
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௄ Ī݊ࡩīࠎ事会ოၡਠ

本　日Ī12月2日・ᄄᅓ日ī

　会員ౘ　97შ　　୸ಌ者　75შ

　ज़ಌ者　12შ　　Ȯ来ࢊ　 0შ

　Ȯ来࿠　 1შ　　ʊスト　 0შ

　　　　　　　　　　!ो　　76შ

　4ଢ଼೐のᇉ会2021年11月ǐ日・ᄄᅓ日

　　　　　୸ಌ率　100％

ഺ上Ī०īဋڳ員長୸ಌၡਠ

ʯ˅ʈˁʸĆ୸ಌۙڳ会

会ၡਠۙڳ

˅Ĝʗ˂Ĝੰචۙڳ会　　　𠮷๜Ī൥īڳ員長

ਡ੫ଜ会ၢ઱ۙڳ会　　　ರ੘ڳ員長

૓ౡޏ　　　ᇑᄄ世ሇ人

ວ৕会ၡਠ



　!ರ੘णĂిၸĪூৰīणĪ૵଱డਠĆʠ˂ʯ˃Ŀ２ī

　!　઀ᄕはຎクラブᄵૂのޣ様に私たちの࠮ᇗの

　!୳いのܣಌをಡけていただきました。ɞはり

　!ロータリーは۝食をしながらাる場がないとい

　!けないな、と੔໻ૻしました。ȵっかく୳って

　!いただいたのですから、これからは年ࡍりの

　!ᇊɞ౉とならぬよう、しっかり自ߌし、ロー

　!タリアンとしてさらに౰長したいと思います。

　!Ȯઞݡいただいた方ę、本ຎにありがとうȮȰ

　!いました。࠮ᇗにۚんで6Ą000ܟずつ୸ၣさȵ

　!ていただきます。

　!ఛঈणĪ૵଱డਠī

　!　઀日12月Ǎ日から10日まで交ฆڤ೔ॻ民഍

　!ぐるみۿ動ࡖ間となってȤります。ޣ様くれぐ

　!れも事ঠ・ཱۅのないようڤ೔ۿ๖をいたしま

　!しょう。もちɧん取りำりもʏʫアになります

　!のでȮ෉ڷを！！

　!　ଠに௮らない方も、ڧいັをၐかない。ၐく

　!時はଠɞ自๖ଠに࡜をつけてください。

。༄し、୸ၣいたします࡟೔をڤ様の交ฆޣ　!　

　!௄๜णĪ૵଱డਠī

　!　ঢ়๿ʹープルၭᆍ事ოஒৡᇉの၇強会をǍ月

　!12日にާ੓する予ฤです。ʞーマは「ᇯລວ一

　!෼金」です。今回はXFCでの୸ಌもିけ࿥け

　!てȤります。௢੧は本日ʴックスに༯࿫した

　!チラʏのとȤりです。ȶひȮ୸ಌください。

　!ರ੘ण

　!　11月40日࿥の経੟レʵートより、事業஻ॅ

　!のਆࡹで༂၉されるರ੘णのȤଖణを発見しま

　!した。11月19日、ঢ়๿ୌັ൥学のਆࡹにて「ঢ়

　!๿の事業஻ॅを学ɐ」と題した೔15回のਆࡹ

　!のうち、「社長になるということ」のܩ題にて

　!༂၉をɏるわれました。

　!　ರ੘さんのܗęのȮ活ᄠを࡟༄してスマイル

　!ʴックスへȮ஽൒いたします。

　!૓ౡ会

　!　Ǎڮのᄄ本णはʘブルで、２ڮのᇑᄄण、３

いいࡄのオブザーバー૿টणも、Ȯ୸ၣをȤڮ!　

　!たします。

　こんにちは。ঢ়๿ʳームʞレʫアナウンʍーの

ཞཚ!ྰ੷です。Ȯശඪない方もいらっしɝると思

うのでまずは自জ௘ގをさȵてください。

　1995年Ǎ月24日にຄࢶで生まれ、ǒਫ਼からछ本

で育ちました。਒৫をല業し、19ਫ਼でഁے๜൥学

౱治経੟学ငに入学。ഁے๜൥学ではチアʘンス
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会ۙࡥ༄໲

ए๜ण　　　ిၸĪூৰīण　　　ழ下ण

新ঈण　　　๲ۈण　　　൥本ण

ರಀण　　　ঈ　ण　　　࢏။ण

Ī9შī

13ॢȤඞ౺໲ȤɛɁとȠȮȰȞɘȳă୳୳

ʑʶɼルʴʛクʑ SAA ! ൥ఆဋڳ員長

コロナ禍で生き生き
とした表情の作り方
　広島ホームテレビ
　　アナウンス部
　　　八 幡  美 咲 さん

൬āሇ൬āሇ



　ϲ!଴は༬ෂでڐ଴をして、ॼ৳ਬをȨɟっと

　　!ణんෂにࡍȵます。

　ϲ!೨んだ଴を๏ۈに向って10回ɕɃ上Ȭ下Ȭ。

　　!Īჟ理しないཱྀڱでしてくださいɇī

　次は表௶ࣰをሆらȬます。その体ഀをȮ௘ގし

ます。

　ϱ!ಇかに目をဲȲ、ఘをᅶちශかȵる。

　ϲ!ɋっちり目をާけ、ۦŨ下Ũ੆Ũ上Ũと一ୈ

　　!ぐるっとまわす。

　　!Īこのときʵイントは૗野がঢ়いʏマウマ

　　!になった࡜分で࿱ඦ見ないとこɧまで見よう

　　!としてください。ī

　ϳ!まɐたに力を入れ、しっかりဲȲてާける。

　ϴ!ɍっくりした表௶で、目とྯを上Ȭる。　

　ϵ!ਲった表௶で、ྯ間に力を入れる。

　੕ষにϴとϵをटり၄し、೔力௖ࡃで終わりま

す。Īにっこりī

このとき「今日も௖ࡃでࡂෟるȸġ」とࣖの೐の

自分に向ってߡを入れます。そうすると私の場合、

ʩワーが体のฦからᄷき上がってくる࡜がします。

　みなさまもきっと人೐にᆏってሇされる࡙会が

多いことと思います。൥ಜな会ࡼɞډ઎の೐にɏ

と思い୸し、ɞってみてくださるとうれしいです。

　今回、「伝Ȣる」という૗点でたくさんのଋ問を

してくださり、自分自身を見つめ෸すいい࡙会と

なりました。ࡦ重な࡙会

をいただいたঢ়๿ಀロー

タリークラブのޣ様あり

がとうȮȰいました。ま

たいつかޣ様にȤ会いで

きるのをߖしみにしてい

ます。

で೔国൥会ᄭ஧を目指し、൥会೐は෥ǒ時からᇣ

୔にᇋんでいました。チアを引൞したষは、アʹ

リカ・ロʍンゼルスにある൥学にᆗ学しました。

その時、এ地のʞレʫࣟでインターンʏップをし、

੭米の日本国഍ᆴ事࠵ɞ日ृࡅ業の方ęに取੮し

たことがきっかけで、アナウンʍーを目指しまし

た。࡚国ষ、छ本の日本ʞレʫृᇙのʞレʫࣟに

内ฤ。ᅄ方の௶ၡ番೨でのෂॅɞʣʽース、৩に

ラグʫーワールʡカップではೊ଴への取੮ɞෂॅ

なɃをඐຎしていました。

　2020年ǐ月、ܯがありঢ়๿ʳームʞレʫに入

社。এ੭は、ʣʽースɞスʵーʜをෂఘに活動し

ています。Ⴔଢ଼๲ᅓ日ၪ送の「フロントʡア」で

のアʏスタントMDɞᅄ方の௶ၡ番೨「Ǒvq！」

の「ググっと。౧ট内コーナー」ඐຎ、਒৫野࢝

ʘイジɿスト番೨ɞʍンフレッチɿঢ়๿ܾ援番೨

のMDをოめ、日ę、ঢ়๿の჏力ɞスʵーʜをఠ

Ⴅりしようとအ຤しています。

　アナウンʍーの仕事は෥ഁいこともしɊしɊ。

まだ体が起きていないのにই࡜よく生ၪ送で人೐

にᆏたなけれɊなりまȵん。そんな時、Ƀのよう

にして体を起こして番೨に෣んでいるのか。いɧ

いɧ૚行આিしながら自分のʱストなवを見つけ

てきました。今回は番೨೐に行う「生き生きとした

表௶をつくる」体ഀをȤ伝ȢできれɊと思います。

　まずはଽとॼ৳ਬを動かす体ഀをして体をɕぐ

します。とてもࠤඍです。

　ϱ!৏は「ウ」の৏。「ウġġġġ」と言いなが

　　!らできるだけ৏を๏ۈにໃき୸すようにしま

　　!す。
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ᇉ会日・ᄄᅓ日!!12;40ġ14;40

ᇉ会場・BOBクラウンプラザʳʞルঢ়๿

会　長　梶本　౱ც

ცࡩ　事　௄݊　ࠎ

事ოஒ・ŧ740.0011!!ঢ়๿ીෂࣾࡊ෨6.79
　　　　リーガロイʼルʳʞルঢ়๿14G
　　　　TEM!092.221.4994・GBY!092.221.4970
　　　　F.nbjmćixsdAhpepsd.hs.kq
੼　౰・会ၡઔ૛・ঢ়ၡڳ員会

広島西ＲＣ 検索

日時 ʞ　　ー　　マ

12016խ
「०য়Ī長ୁīはྰしいૡと৏から」
　　!!さくらૡݨ医ۡ　ۡ長!!ઇඦ!෸子さん

൬ሇᅅਠ


