
　　羽井　紀行（はねい　としゆき）元会員（内

　外飼料㈱　代表取締役会長）が11月19日㈭に

　ご逝去されましたので、謹んでお知らせいたし

　ます。（享年72歳）

　　紫雀会11月例会は11月19日㈭ 午後６時より

　庚午クラブで行われました。お隣のそば吉で腹

　ごしらえしてからのスタートとなりました。

　　この日は８名の参加となり、混戦を抜け出し

　勝利したのは復活、岡野名人でした。準優勝は

　このところ調子を上げている三浦君。３位はオ

　ブサーバーの高田さんでした。

　　次回例会は12月10日㈭ 午後６時より立町に

　あります麻雀マックでの開催です。

　　　　　　　　　　先週の例会終了後、2020-21

　　　　　　　　　年度在広RC正副会長幹事会

　　　　　　　　　議が開かれるホテルグランヴィ

　　　　　　　　　ア広島に向かう途中、携帯電

　　　　　　　　　話に「羽井さんが間質性肺炎

　　　　　　　　　で入院していたが今日の昼過

ぎに亡くなった」との連絡が入りました。中学・

高校そして大学も同じ学び舎で過ごしました。「ワ

シより親父の方が元気で、仕事のことに口出しば

かりするケーやれんよ」とニコニコしながらいつ

もぼやいていたのを思い出しましたので「元気な

お父さんが寂しがられるネ」と連絡をいただいた

方に申しあげると「親父さんも７月に亡くなられ

た」とのこと。正副会長幹事会議が終了し、原君

の車で送っていただいて帰宅すると、羽井さん御

本人よりお父上の御不幸による喪中の挨拶が届い

ておりました。

　３年前、当クラブを退会された後、以前より調子

の良くなかった腰の手術をされ、リハビリに励んで

おられた時「あんたよりよっぽど優秀らしい息子に

会社を譲って、のんびりできるようになったんじゃ

ろう、ロータリーに戻ってきなさいや」とお声が

けしたのが、つい先日のように思い出されます。

　葬儀は21日神式の神葬祭で執り行われ、住吉神

社の森𦚰君によって祭詞が奏上されましたことを

御報告させていただきます。

　御霊の御平安を心よりお祈りいたします。
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2020年11月26日　第2430回例会
2019年3月14日　 11月第４例会

◆  会 長 時 間  ◆

RIテーマ  ROTARY：ROTARY OPENS OPPORTUNITIES

「ロータリーは機会の扉を開く」 「ロータリーを心地よく」

本年度会長テーマ

No.
2454

Club of Hiroshima West

浜田会長

「ロ ータリー財団月間」

物故会員に黙祷

本　日（11月26日・木曜日）

　会員数　89名　　出席者　79名

　欠席者　10名　　ご来客　 0名

　ご来賓　 0名　　ゲスト　 0名

　　　　　　　　　　 計　　79名

　4週間前の例会（2020年10月29日・木曜日）

　　　　　出席率　100％

井下委員長出席報告

プログラム・出席委員会

委員会報告

紫雀会　　　鈴木世話人

同好会報告



　 ౿੼ஒと日立ビルシステʸ中ਡૅ社の名があり

　 ました。௄岡（幹）君、૧岡君もごێ஗に出ၣお

。いいたしますࡄ 　

　 ဏ๜ण

　 　11月19日の中ਡఛဧʓ˄クトにĸコロʢઔ

Ĺと൨しまして、ဏ田君のコラʸがऻ੪されࠐ 　

　 ておりました。

ᆫۇ、を။Ȼറけている中ࠐᆫএ௲はࣱෟۇ」　 　

　 とは࠲बなくॄ੟౱઄ێ၃๵のૄຩ者を૩つਡ

　 のコロʢൎ઄はྒྷしいय़ݪを஽いている。ૄຩ

　 者によってცڧが်れている」とஙかれておら

　 れました。

　 ౧﨑ण

　 　11月24日の中ਡఛဧに、஑の「Ɍろでんの

　 日」ࢤ車ᆤを৊開とのࡥ事がごȰいました。

　 　11月24日「Ɍろでんの日2020」をಫ田車ঝ

　 で開き、同社੕গのྡཎ電車「166ਖ」を44年

　 ɐりに৊開し、์ັʭɹンがએ܆や௮車をߖし

　 んだとありました。

။ण࢏ 　

　 　10月Ǎ日、中ਡఛဧにĸサンʭ˄コɼンをୠ

　 ɛてĹと൨し、KǍサンʭ˄ッʙɿ広島のࡥ事

　 がありました。

　 　ʙーʸのʭɹンをഝやしながら広島の活性ݛに

　 つなげるたɛ、ఛスタʐアʸ開ࣞにɚけてスマホ

　 アʯリでの本߆๐開をᄆૄすということでした。

　 ෂഺĪ็īण

　 　広島ಀၭ人会11月会報にĸࣞࡅ௘ގ会員ࣞࡅ

　 に学ɐĹと൨し、ʃクサン఍࿚㈱のࡥ事が௘ގ

　 されていました。表૒にはࡊ本ᆅ༄と中ഺ（็）君

　 のࡃଖణ、本ဦには2018年12月にఛ৙௲も୿৙

　 しஏ調にഀࣞしている中、コロʢݰを௮りܛえ

　 てさらに会社をཡ๐させたいとありました。

　 ๜๿ण

　 　11月22・24日のǎ日にわたり、ڱঽのଭ手

事が中ਡఛဧにあࡥ઺による広島アルʷ༩のࡗ 　

　 りました。

　 　広島アルʷ༩はڱঽ৕きでʯロࡃ࿹けの田島

　 君のおयᅕがଭ手ࡗ઺のێ஝になればと઻ɛら

　 れたそうです。

　 ૓ౡ会

　 　11月例会でǍ位の岡野君はʘブルで、ǎ位の

　 三浦君もご出ၣをおࡄいいたします。

စīێࣸ・ॽणĪ૵଱డਠ޼ 　

　 　このたびޣさまにお༯りしましたのは、ီ社

　 TffCmpdl㈱がྀ༸しております携帯ळʃーʡ

　 タɼʯのதࣳ௉୕੮マɼクロバスターです。

　 　ཊいव௻でコンʩクトのたɛ、ʵケットやʃ

　 バンの中にスマートにେまり、੧かいტ௻のʷ

　 ストで200回以上လტがݢ༑です。またこのத

　 ࣳ௉୕੮は次ܶڃ೧やアルコール౰ယを࠸まな

　 いたɛ、手ૄにも優しくഊ手౿࿚をฅɛにくい

　 のもູ෡です。

　 　オリʐʢルのʦʱルティグッʒ、社員携帯ᅙ

　 としてᅕęなჶで৕࿎をいただいております。

ນणĪ૵଱డਠ・ʘʮ˃īݡ 　

　 　本日原幹事にݢࢮをいただき、ီ社๷のʩンʭ

　 ˄ットをʴックス༯࿫させていただきました。

　 　今年のおすすɛ஬࿚は、数ᆲঔฤのູ౿　ފ

　 正上౺ݹ子です。ฆ௵の౺ݹ子よりێ回り大き

　 く、੮料にਥຜや࿄ਗ਺を઴い、またฆ௵౺ݪ

　 子では઴えない੧৙ࡳ術をऄ઴したお正月ᅙの

　 ਛݸな౺ݹ子です。12月41日๑ຢି๧しです。

　 お歳ၙ、御年ފ஬࿚も取りവえております。ご

　 利ᅙのɕどよろしくおࡄいいたします。

　 ૥࣢णĂ௄ Ī݊ࠎīणĂ૧݊ण

　 　11月21日の中ਡఛဧに、૥࣢࿒院　ఛ࿒ງ

　 ᅶ౰のࡥ事とともにすばらしいఛ࿒ງの೔ൌଖ

　 ణがऻ੪されていました。

　 　ಡ計からૈ৙に携わった会社ێᅿの中に௄岡
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ܼᅕȤඞ౺໲ȤɛɁɂȠȮȰȞɘȳă

（ǐ名）
๲井君　　　　　　まり࿧人

౧﨑君　　　　　　ᄻ਑࿧人

਑ರ（ৰ）君　　　　இ子࿧人

上野（஋）君　　　　ሆ૊࿧人

21ॢड़ધॢȤɛɁɂȠȮȰȞɘȳă

（ǎ名）

三浦君　　

鈴木君　　ʯルʟンシʻル౺ჩ။ঃ㈱ 広島൦໩ૅ社

　　　　　　൦ࣞ܄ێஒ

会員ࡥ༄໲

ʑʶɼ˃ʴʛʇʑ T B B  ௄岡（幹）君



　 ௄ Ī݊ࠎīण

　 　今月੕஑のスマɼルʴックスで、中ਡఛဧに

　 ऻ੪されたટ木君のஞढඨ話をご௘ގしました

　 が、そのஞढの内ᅎがもれていました。

　 　ટ木君におかれましては、広島ॻ下でڒ日௕

　 をି௕された８名の中でᄫڒ、ێ日中ୄ௕を

　 ି௕されましたことをあらたɛてご௘ގして

　 スマンʴックスといたします。

　ഹޮ။ঃのၒ஦の役ߠを大きくယけますと、૵

ယや会社の८ဘ、ୢࡉ・஬࿚౿࿚などの૝દや܄

ࣞ利ܗを੠ޮなどからଳるものをဘ။ঃや利ܗ။

ঃ。഼人にწላをかけたときの༹஦ಗ໸をၒ๎す

るものを༹஦ಗ໸။ঃ。不ᆞの事ঠや੠ޮでの思

わɆけがにൎする஥ޮをʃバーするものに人။ঃ。

ホールɼンワンなど、思わɆ出ྣをʃバーするྣ

ᅙ။ঃに大်されます。

　この仕೨əを前อにして、ဘ။ঃいわゆるご૵

ယや会社のဘโ૝દと൦三者からྡޮをିけたと

きにିけ取る༹஦ಗ໸にはவしۅいがあります。

　૵຦車။ঃの車ᆤ။ঃ（ဘ။ঃ）などはఛ車ݟ

߆ݟをしたものをその年度のࢉ஦ݟからႴ年原߆

としてऴᄝしますので、その年度のಡฤ߆ݟが上

ঔとなります。かたや൦三者から不ၭ行ڻをିけ

たときにିけ取る༹஦ࣸのޱ༄は、元ฆりにする原

௻復帰が原ഥですが、そのもの૵ൌの今のݟඩい

わゆる時ݟが上ঔとなりますので෉ڷがྼᅟです。

　次に、ဘ။ঃであるݮ੠။ঃのဿೋとޜฤのभ

向についてです。

　઀今、൤ဇやゲリラਛ۫などによるဇ੠事ঠや

౉੠事ঠがഽくཡ౺しており、そのྡޮもॗషݛ

しています。

　౉ޮのၒ஦では、住宅であればஸ上ట౉もしく

は46ʓンʙ以上のట౉、社ݎや৙௲などのཾێဘ

ॣではࡊ本は46ʓンʙ以上のట౉のࡤฤとなって

います。੕ࣷでは、住宅の௲ਗはگ೓としてࡤฤ

はဿわりありませんが、社ݎや৙௲などは౉位に

बなく౉ޮのഹޮをၒ஦できるものも、だんだ࠲

んとഝえてきています。社ݎや৙௲などは立ණࠞ

の੫にێや੠ޮマッʯなども参৽にしながら჈ࣃ

੠။ঃでしっかりၒ๎できるようಡฤされた方ݮ

が良いように思います。

　また੕ࣷではණరがいつどこでࡧきるかわかり

ません。

　1996年のੳ神ඔᇭ大ర੠では、すȪにݮの手が

あがりᇆௌをटり၄しながら広ཱྀڱにわたりݮ੠

がཡ౺し、ష大なྡޮを࢒ぼしました。また2011

年のຄ日本大ర੠では෿༜のࣈろしさをޜɛてฅ

。しましたࠐ

　৽えるだけでࣈろしくなりますが、そんなこと

もありএ在はृࣞࡅのݮ੠။ঃにもණర။ঃをつ

けるケースがഝえてきています。ණరによる๵ޓ

はもȻろんですが、ණరによるݮ੠や෿༜はණర

။ঃでしかൎܾができません。

　次に੕ࣷの気になるニʽースのお話ですが、॑

༑人などの事ঠもニʽースでॽかけたりします。

気になるのが、事ঠをࡧこした෸後、࿭くなって

その௲から立Ȼ去ってしまうというケースです。

当てພげを本当にしたのであればၭによりཥせら

れることはいたし方ありませんが、ݝでもないこ

とで当てພげという঒いがかりをつけられた事ڨ

があります。

　例えば、૵๖車やၐ行者などとಞఌしてしまっ

たが、ഊ手がその௲からいなくなったので大௬࿧

なのだろうと思いਮə、そのままএ௲から帰って

しまい、後日्ઍから連絡が入りಞఌ後その௲か

らພげたとして当てພげにされてしまうことがあ

りますので後ęトラブルにならないようჶ๵でも、

्ઍにێ本電話だけでもしておくことが大事なよ

うに思います。

　੕後になりますが、ここまで事ঠなどவęڧい

話になってしまいましたが、お୳いのྣᅙなどを

ၒ๎するホールɼンワンやアルバトロスൿ౰の੫

のྣᅙ။௩についてです。এ在ではだんだんࡤฤ

がউしくなってきており、ホールɼンワンൿ౰時

には同཮者Ǎ名と同཮ʅʻʟɼのᄆॖ௠ცがྼᅟ

となっています。ただ、ʓルʭʯ˄ーがഽくなっ
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損害保険のお話
　　　　
　　　　隅 田  高 士 君

ʑʶˋʴʛʇʑ



　「ここは、ழ学校の࣋ଆですか・・・ĉ」ロータリー

ʕングのڷჍもなにも知らないૐにはそう思えた

のです。後日、ある先༮会員に「なȶݬをうたう

んですかĉ」とおဧきしたところ「ロータリーの

話はᆅሄȴくɛでクラブのဥڱ気が౻り上がらな

いたɛ、ޣんなでݬでもうたおうということになっ

たとဧいている」と࣋えていただきました。

　ロータリーʕングのඞ౺は、ロータリーཡ௓の

ණ、ဴਡで1906年ਰ઻まったと঒われています

が、日本では੕஑、ܑাのݬ詞でݬっていました。

1940年日本のණࣾ大会にRJ会長代ᆅとして来日さ

れたʭランク・マルホランʡ્から「日本では日

本াのݬをうたえば良い」と঒われ、Ĩ日本のロー

タリーʕングĩがඞ౺したようです。

　今日、഼クラブにʹɼクアッʯ出席をして気࿥

くことは、ʬアʦ཮奏のロータリーʕングがഽい

と思います。ޣさんもそのようにࠐじたことはあ

りませんかĉ ಀロータリーのʕングも以前は同じ

ものでした。それが今日のものにఛしくなったの

は、次のॄۀによるものです。

　ૐのݏࡥによれば、たしかిၸ（ூ๨）君が会長の

年度であったと思います。当時、ご高ᇖの大先༮会員

から「ݙが高くて声が出ない。ݬえない。なんと

かならないか」との声がありॳບが઻まりました。

　य़３、ݪつの௸ॣがそろいました。それは・・・

　Џ そのਰ、当クラブには、「ॄ܄਷ඨ会」という

　　ʃラオケ同৕会があり、ޣでߖしくݬってい

　　ました。

　А その会のݬのૄຩは、૥࣢ʾʷߖݙ院の૥࣢ 

　　ʾʷ先౺がされていました。

　Б 前年度まで会員として在ಔされたʼマハ㈱

　　広島ૅ๑長のழ൲ ৗ્ێの御৕ڷによって、

　　ʼマハ࣋ߖݙଆの先౺のʀ˄クトーン཮奏で

。うことが出来るݬ　　

　以上３つの௸ॣの準ྩによってএ在のಀRCのఛ

しいロータリーʕングがඞ౺しました。

　今日の社会大ဿݛの中、ॄ܄のႴ日の御ंᇯは

大ဿなことだと思います。週Ǎ回の例会がߖしく

なるように、大きな声でロータリーʕングをݬい、

しい時間を過ごし、このことからႴ週の例会出ߖ

席が൒Ȼどうしくなればଌ行は大౰োでしɡう。

　なお、この時のコーラスはిၸ ூ๨君、౺田 ག

ฆさん（当時在ಔの会員၉ী઺）、三浦 ఒ࿧の３

ている઀今では同཮ʅʻʟɼに代わるものとして

ʌルʭ௲઴ᅙ人、ワンオンɼʱントࣞ者、先行・

後റのʩーティーやഢࣞܠ者などのᄆॖ௠ცがあ

ればPLですので、ʓルʭʯ˄ー中のൿ౰の௲ਗは

ᄆॖ者のߊ။を੕優先にされたら良いと思います。

このようなცるい話൨での။ঃไᅙがどんどんあ

ればいいなと思う今日このਰです。

　以上大きくǐつのテーマでお話させていただき

ましたが、 ご૵బの加入している။ঃがどのよう

なことにൎܾできているかĉまたൎܾできないも

のはݝなのかをはっきりさせておくことが大ಜだ

と思いますし、ड़してすɓてを။ঃでʃバーする

ྼᅟはないと思います。

　ழさなリスクは૵社で။ᄵしたり、။ঃࣸに૵

জ࿹ඐߗをಡฤすることにより、။ঃ料࿹ඐをॎ

ঌする方ၭもありますので、။ঃの৩ޜ時には今

໻してəることも大事なことߊ度ၒ஦内ᅎを੔ێ

だと思っています。

　先日、ある会員から「ಀクラブのロータリーʕ

ングは഼クラブのݬとはۅうという話をဧいたの

ですが、どういうことですか。」とဧかれました

ので、ૐの知っていることをまとɛて話をさせて

いただきます。

　ૐは、ூሆ66年ǐ月に入会いたしました。もう

すȪ40年になります。

　入会当日、例会前にロータリー௶報のۋ࣋をି

け例会௲ɒ向かいました。ૐの気૩Ȼとしては、

ʹンバー೔員Ĩ事ࣞॄ܄者やۋ࣋者、ॸ࢞者の会ĩ

と໻ૻしておりましたが、会௲入口にಆやಘのタ

スʅをߙけた人が数人立っておられました。Ĩこの

ୠまりはݝだろうĉĩ・・・これが੕஑のࣙきでした。

そして・・・いよいよ൦ǎྈᄆのĨオʡロʅĩの時が

来ました。そうです、೔員でݬをうたい઻ɛまし

た。そのݬ詞が「手に手つないで・・・」だったので

す。今でもはっきりߌえています。
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西RCのロータリー
ソングについて
　　　　
　　　　三 浦  信 夫 君



人でݬいました。

　本日の൬話はこれで終わりますが、この話をి

ၸ（ூ๨）君にഊඨしたところ、くわしい૝料をい

ただきました。本人のご了஻をいただきましたの

で、週報にऻ੪させていただきます。

ロĜʗ˂ĜʕˋグɅȾȞɀ

　　　　　　　　　　　　　　　 諏訪　昭登君

　1906年ǎ月24日、੕஑のシʃʌRCが೯立。

ś ஑代会長のシルʱスター・シールの話によれば、

　 1906年୑ਰには、会員が例会においてʸーʡ

　 が౻り上がらȴ話もとぎれがȻとなっていた。

　 そこでハリー・ラグルスが、əんなでݬおうじゃ

　 ないかと঒ってラグルスのૄࡒでݬった。ሆや

　 かৌݪもあり、Ⴔ例会でݬうようになった。

ś 1907年ਰ、ʵール・ハリスが３代ᄆ会長の時、

　 ʵールがྥ௵にᆅሄȴくɛの例会܄ۿをしたた

　 ɛ、ʸーʡがਃれ気Ⴭとなった。そこで、親႟

　 委員長のɾィリアʸ・ネʭはハリー・ラグルス

　 にݬ஭ૄຩをᅟಃした。それでまたʸーʡのޜ

　 ೑があり、以後ݬ஭をฤ例のものとした。これ

　 がฤࡖโロータリーʕングݬ஭の઻まりとも঒

　 われている。その後、ݬ஭ୠは数100࣠になっ

　 たようである。

ř ロータリーʕングは心がሆɛる࣠ならݝでも良

　 く、ݬうことによってຮ心とᄯ௶を取り戻し、

　 心をฆいਗわせるのがᄆโです。

日ႨɈロĜʗ˂ ĜʇラʮɁɈロĜʗ˂ Ĝ・ʕˋグ

ś 1940年（ூሆǑ年）日本のණࣾ大会にRJ会長

　 代ᆅとしてʭランク・マルホランʡ્が出席し

　 た時「日本では日本াでݬえば良い」と঒われ

　 た。それまでܑাのݬ詞でݬっていたのだろう。

ś 1944年（ூሆ８年）12月６日、当時のۦभචൌ

　 やधငのڗཋにより、例会でĨ君が代ĩをݬう

　 ことで例会ॅറが出来た。

　 これが日本でロータリー・ʕングのฤ例โݬ஭

　 の઻まりと঒われている。

ś 戦後も߂RC൦ێ例会でĨ君が代ĩಈ஭は今日

　 までॅറされている。日の࠷ऻᅐもॅറされて

　 いるがĨ君が代ĩは日本のロータリー・ʕング

　 の်߆代表でしɡう。

ś これらのॄ過の中で、日本౿ロータリー・ʕン

　 グ൒ႊが౻り上り、1946年（ூሆ10年）৊ၕ

　 によってĨၢ仕のᆅ೻ĩĨބຑの౺ࣞĩが当ೊ

　 し、また1962年（ூሆ27年）にĨそれでこそ

　 ロータリーĩが、1964年（ூሆ28年）にĨ手に

　 手つないでĩが当ೊした。

　 日本では、これらが଱にݬわれている。なお

　 Ĩ R−P−U−B−R−Z ĩはRJのロータリー・

　 ʕングのێつである。ܑা५のロータリアン来

　 ၸのʓ˄ʺニーでݬうなどしている。

ś ބがクラブでは、ຄࢶಀRCのঠ ນટ ێᇾ્（会

　 員）੼詞・੼࣠のĨಀクラブのݬĩを正ࡤの手

　 ஏをॄてຩ入し、ݬっているのもপりのێつ

　 であろう。

ř ຄࢶಀRCはシʃʌRC（世ޢ੕஑のクラブ）の

　 世ޢᄫێの઼Ⴑクラブであり、広島ಀRCはシ

　 ʃʌRCの世ޢᄫێのᄯ৕クラブです。

　ࠛ方のৌݪによってঌᆲできた話をさせていた

だきたいと思います。

　きっかけは、၀ટ君のێ঒でした。そろそろ40代

཰ばなので०য়のたɛにഉせた方がいいだろうと。

　40代のころよりႴ年ൌ୭がഝえており、それで

もଭいころはݝとか०য়をڿ૩していたのですが、

40代に入るとൌの୭さが࿹ඐになりྸをฅɛてし

まいました。これではいȴれၐけなくなるかもし

れない。そう不安をߌえていたころ၀ટ君から、

島਺ॻにൌに良いഉせるࠛ方をஐ方してくれる「ྗ

ರ中ܻクリニック」があることをဧいたのです。

　၀ટ君のᄾいで、吉田（ৰ）君と႙とでێ஗に行

くことにしました。ഁബ、၀ટ君にᅅᄝをしてい

ただいたところ、なんとǍ年൒ȻĊそれでもその

ࠛ方をఒじ、Ǎ年後に外来をିఫすることに౰োĊ

それが今年の３月の話です。

　ିఫ当日、Ǎ時間ɕど൒ਗଆで൒ったのȻにൌ

୭とॠڗをപฤ。その後、ൌの不調や気になるこ

となどをഊඨ。その後ੜॠ。100ਐᄆのᄎఫ࿌を
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　　ました）

　それでも、ູにჟᆅをしてބ჉したわけではな

く、すɓてૐでもࠤඍにできることばかりでした。

　今年の०য়ఫඣでは、去年まではڏかった数ඩ

が೔て正௵ඩになっていました。

　ॠڗは142Ũ108（C཯ฤŨB཯ฤ）となり、ࠨ

࡙༑の˹−HUQは99Ũ41（E཯ฤŨB཯ฤ）となっ

ていました。ൌ૕ႏは࿈準にはまだまだܳいので

すが、41/4Ũ26/9にঌっていました。ഉせること

によって०য়になれるということをబをもってࠐ

じた୾間でした。

　ࠛ方඿を۝ə઻ɛてからǍか月ごとに平ࣧ３ġ

Ǒʅロஏ調にঌᆲしてゆきました。এ在８か月ᄆ

で元のൌ୭より26ʅロঌです。ۿ຦もູにしてい

ません。ൌ୭がঌったことにより、ൌがॎくɌȰ

のฅəもなくなり、ၐくこともߖになりました。

०য়のたɛあとǑʅロঌᆲし、リバɾンʡをせȴ

ൌ୭をʅーʯすることがᄆ࿈です。

　ঌᆲしてから子ࢷたȻに「ʩʩഉせたねĊ」と

঒われ、Ȼɡっとࡌしいです。そして、今までᅖ

ဎは外ਡのฆྀサɼʒYYYMしか入らなかったの

ですが、੕ࣷはીྀのᅖဎでもサɼʒがਗうよう

になり、ೊɓるߖしさがഝえました。

　ঌᆲ、੕高Ċ

入し、ఫઍはฆ௵Ǎ人ȴつなのですが、こȻらࡥ

からおࡄいして３人ێ஗にఫઍଆで院長の下手先

౺にʃɾンʓリングをしていただきました。

　ྗರ中ܻクリニックの下手先౺は、出܀ロータ

リークラブでご活ᄠされている方で、話൨がၹ࿩

でഽ଻Ⴭなお方でした。広島ではᆔರ、ຄࢶでは

ࣺ੐などでお଼をたしなɚのもお৕きなようでし

た。

　先౺からஐ方されたࠛ方は、オɾʆ、ʕˀɾ、

マオɾ、ʐオɾ、ʓンʅʽɾ、トɾʅでした。こ

れはʃɾンʓリングにより、ێ人Ɍとりにਗった

༯ਗになっているようです。

　先౺から࣋えていただいたഉせるたɛにྼᅟな

ことは、ஐ方されたࠛ方をႴ日40ယ಻じてǍ日Ǎ

リットルႆれȴに۝ɚということ。

　日௵౺活で気を࿥けることとして、ごはん、う

どん、ʩンなどのඖ౉ݛဘ࣮ો。おݹ子などのス

ɼーʜも࣮ો。ビール、ʙʽーハɼ、日本଼など

ດ質のഽいお଼も࣮ો。その代わり、野੨をたく

さん఍ɓることと、໯、ࢳ、ᅐげဘはいくら఍ɓ

ても大௬࿧とのことでした。お଼はɾɼスʅー、

ௌ෍ならດ質を気にせȴいくら۝んでもᄎ൨ない

とのことでした。

　੕஑のǍ週間、お඿をࡤഥ正しくႴ日Ǎリット

ル۝ɚことによって、ऋ腹がおさえられ代ଟがあ

がると先౺からဧいていたのですが、ଌ੫に３ʅ

ロঌᆲしたのには૵ယでもࣙきました。

　૵ယなりに๰ᆵした๘としては下ࡥのとおりで

す。

　・Ⴔ日、ࠛ方඿を಻じてǍリットル۝əಜるこ

　　と。（ࠛ方の不Ⴭいお඿ですが۝əಜります）

　・野੨をたくさん఍ɓること。（ટ౻りのサラʘ

　　をႴ日఍ɓています）

　・ඖ౉ݛဘを࣡ᆵとらないこと。（昼఍のəラー

　　ʹンを఍ɓることはあるが、ဴは８か月間ێ

　　ಜ口にしていません）

　・ビールを۝əたいときもྼȴハɼʴールでൎ

　　ܾすること。（ハɼʴール۝଼ᆲはかなりഝえ
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