
う行動するかということなのです。自分の思い通

りにならないからと否定的な行動を取ろうとする

気持ちを「四つのテスト」によって抑制すること

ができるかもしれません。

　しかし今日、ソーシャルメディアを使えば容易

に自分の考えを多くの人に伝えることができま

す。その内容が否定的で辛辣、偽りのものであっ

ても容易に受け入れられてしまいます。「四つの

テスト」があれば、SNSに投稿する前に自分の考

え方を振り返ることができ、別の行動が取れるの

ではないでしょうか。「四つのテスト」は考え方を

どう評価するかではなく、お互いにどのように接

するべきかを自分自身に問いかけなさいというも

のと思います。

　今日は新会員ロータリー情報の続きのような内

容になりましたが、時には聞きなれた「四つのテ

スト」を自分自身がどのような使い方をしている

かを見返すことも必要かもしれません。

　　　　　　　　　　改めまして、吉田 隆之 君

　　　　　　　　　ご入会おめでとうございます。

　　　　　　　　　当クラブ会員全員が吉田（隆）

　　　　　　　　　君を歓迎し、ともにロータリー

　　　　　　　　　活動ができることを楽しみに

　　　　　　　　　しております。

　本日の新会員ロータリー情報では、ロータリー

というものが思ったより奥深いものだなと感じら

れたのではないでしょうか。学ぶことの多さに戸

惑われていることと思いますが、先ず覚えていた

だきたいもののひとつとして「四つのテスト」が

あります。これはロータリーの倫理的な指針とい

えるもので、毎月第２例会には先ほどのように全

員で唱和しています。今日は、各文言についての

説明はしませんが、「四つのテスト」の使い方に

ついて少しお話したいと思います。例えば、誰か

と意見が対立するときに、自身の主張を裏付けた

り、相手の発言や行動を批判するための物差しと

して使うものではありません。「四つのテスト」を

通して他人をみるのではなく、自分自身の考え方、

意見、行動を考えるべきなのです。つまりこのテ

ストは私たちが自分自身について判断するための

鏡であって、他人を判断するための窓であっては

いけないということです。「四つのテスト」を守る

ことは簡単ではありません。「言行はこれに照ら

してから」とあるように、自分がどんな考え方を

していても、大切なことは、その考えの下でど
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◆  会 長 時 間  ◆ 前橋会長

2025年１月16日　第2593回例会
１月第２例会
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Club of Hiroshima West

RI会長テーマ：The Magic of Rotary

「ロータリーのマジック」 「始めよう　誰かのために」

本年度会長テーマ

「職 業 奉 仕 月 間」

新会員　吉田 隆之 君（推薦者：木本 弘三

君、推薦同意者：熊本 裕子 君）に会員証、

ロータリーバッチ、四つのテスト及びロー

タリアンの行動規範を贈呈



　 ૫ଢ଼の例会௲は33ިルʷʀールとなっており

　 ます。

　日時　3136༃Ǎ月Ǖ日խ　ଌ行ڳ員会୒ᆡষġ

　௲ஒ　BNBクラɾˋʯラʎʳテルঢ়๿ǐި

　　　　「アʶリリス」

　ၡਠૢਐ

　ϱ 各ڳ員会௻࣍について

　ϲ 13月๱େૅोધ報ਠについて

　గૢࡼਐ

　ϱ 第ǔޑ理ૢ会ૢࡼሃの஻໻について　஻໻

　ϲ ロータリー131ୈ༃ࡥ༄ૢࣞについて

　　 ᇑᄄૢࠎがଌ行ڳ員会と੔෮౲

　ϳ 13月1:日ᄕ࠰例会ူɍにݦരວ཮਷ప会 報

　　 ਠ　஻໻

　ϴ JBDലࣞଞɒの感ଟ௻ഡยについて　஻໻

　ϵ ひろしまࢾ೯JBDとのৄᆔૢࣞについて　

　　 ஻໻

　૫回ާ੓日

　２月ǒ日խ　例会୒ᆡষ

　　例会୒ᆡষ、ǐި「アʶリリス」において第

　Ǎޑ૫༃๱理ૢ会をާ੓いたしますので、理ૢ

　会メˋʨーは୸ಌࡄいます。

　　૓ᄯ会第Ǔޑ例会は、Ǎ月11日կ ঢ়๿ʌルʭ

　ࣼ楽ငᇑがၤʋースにてཾێのင、シʣアのင、

　ʈラˋʡシʣアのငでާ੓されました。当日は

　ી内の੕ฝ気ݗが−3๱というࠂさで、঳前ෂは

　ʈリーˋ௫が๸っているෂスタートいたしまし

　た。

　　ᄭ஧は、PVU51　JN53　ʈロス94　I/D/

　16/4　ʥʛト78/8の਑ರ（ࡊ）君でした。この日

　਑ರ（ࡊ）君はউしいࠂさと๸ったʈリーˋを物

　ともせず০ᆒし、ཾێとシʣアのငᄑでᄭ஧さ

　れました。ஈᄭ஧はPVU55　JN4:　ʈロス94

　ʥʛト79/7でシʣアငᄑのஈᄭ஧とともにਃರ

　君。Ǐڮはੂęᄄ君、CC௤は๲ۈ（隆）でした。

　ʈラˋʡシʣアငᄑのᄭ஧はဏ田君でした。　

　　෥こそは࿉๘下でしたが、୒日౴๏でဇもな

　くޕไにʯ˄ーできました。

　　૫ޑ例会は２月ǔ日կ ວじくঢ়๿ʌルʭࣼ楽

　င ᇑがၤʋースにてާ੓をᅅ定しておりますの
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ロータリーੰචĶʵー˃ĆʧリスĆʭɿロー

໻証௻及びࣵʬン、ʶ˃チʯ˃Ćʵー˃Ć

ʧリスĆʭɿローࣵʬンķの๙ൿ

๜　ৰ௕!णಒટ　౰་!णࢀ

ʵĜ Ć˃ʧ ʑ˂Ćʭɿ˅Ĝ

第２回!ఝ𦚰　୉ྷ!ण第１回!ݡນ　གࡊ!ण

第２回!௫๜　࣫ێ!ण第２回!೐ࠌ　࣌!ण

第Ǒ回!ഺ௫　०ێ!ण第Ǐ回!ঈ　　ऽ!ण

ʶ˃ʙʯ Ć˃ɻ Ĝ Ć˃ʧ ʑ˂Ćʭɿ˅Ĝ

ᇑᄄૢࠎ会ოၡਠ

൦Ǖޑᆅૢ会ૢࡼሃ

ટᨩ૫年๱ૢࠎ

本　日（Ǎ月17日Ćᄄᅓ日）

　会員ౘ　:1შ　　୸ಌଞ　81შ

　ज़ಌଞ　31შ　　ごᅰࢊ　 1შ

　ごᅰ࿠　 1შ　　ʊスト　 1შ

　　　　　　　　　　 ो　　81შ

　5ଢ଼前の例会3135༃13月6日Ćᄄᅓ日

　　　　　୸ಌᆎ　111œ

ଐ田ဋڳ員長୸ಌၡਠ

ʯ˅ʈˁʸĆ୸ಌۙڳ会

員会ၡਠڳ

૓ᄯޏ　　　๲ۈ（隆）౦話人

同৕会ၡਠ



　で౩ྥごઞݡください。

　　੕ষに、૓ᄯ会ではǑ月16日ġ18日で਒ඪ

　ܳ౮ʌルʭをކࡅしており、ૢ前アˋʉートを

　おഗりしておりますので、ご返ຒをおࡄいいた

　します。多くのޣᅕのごઞݡをお൒ちしており

　ます。よろしくおࡄいいたします。

　私は、ூ和56༃２月31日જ୭ॻ ފڭ௫ᄘીに

てඞ౺。౺まれて࠰もなく࿳పの๖ࣦでڈඪॻ

݊੸ીɒ๖ࢧしました。ழ学৫Ǎ༃౺とວ時にڈ

ඪॻ日మી（ڬ前日మ෨）に๖ࢧしましたが、਒

৫ലࣞষ ூ和74༃ǐ月ˇシˋトˋʳテルնɒ୊

ఊ。੕஑の༯മ先は今はございませんが、შগݎ

ીෂࣩࣾにありました「შগݎਡ੫ʳテルܣ会

င」になりました。

　ိ౰Ǒ༃、ঢ়๿でのアʐア大会ާ੓に཮い「ঢ়

๿ロɼʼルˇシˋトˋʳテル」に๖ࣦとなり、ǔ

月にঢ়๿ɒ๖ࢧし、ᄝ43༃࠰ঢ়๿に੭ୣしており

ます。ᇇ和ǒ༃Ǖ月よりʓールスŕʶーʉティˋ

ʈຕૅߣ༯人としてܣ会、ࣞ܄、˄ストラˋのࠣ

理、指ຩをおこなっております。

　ʯラɼʱートでは、ঢ়๿ીੂڤ໤ࣾຄᄘでǏ人

ごしておりますが、ღݿと（ॶڈ,੘,ღ）രݦ

は会ଜからࣷい௲ஒでএ੭ێ人ၙらしをしており

ます。੘は఍࿚౿ഢ会ଜでᄕࣦࣦოのڻ、ほɖす

れۅいの౺活をഗっております。଻Ⴭは、ູにあ

りませんが、お付きਗいา๱のʌルʭです。

　まずはロータリークラブの౼తをしっかり学ぶ

ところから઻め、ஜ先༮方からのご指ຩをࣚȨな

がら、行動してまいりたく思います。࿤ࠑれでۦ

も੆もわかりませんが、よろしくおࡄいడし௫Ȭ

ます。

　 ழ๜णĪ૵଱డਠĆ൥Ⴓī

　 　ᇇ和Ǔ༃Ǎ月から、ঢ়๿഍ਗၭᆍ会ोૢოஒ

　 のൣ࿍に୊໸しました。ૢოஒ自ൌষ༮に஻

　 ॅしていく必要があることから、૫の౦ൣに

　 ۜきॅȪためのஈྩという意Ⴭਗいです。今

　 ষともクラɼアˋトの相ඨに的ߊにຒえ、クラ

　 ɼアˋトの発๐に஝ᆵしていくつもりです。

　 ૓ᄯ会　１月例会Ɉᄭ୐௤Ɉၫę

　 　ᄭ஧されました਑ರ（ࡊ）君はʘブルでおࡄい

　 します。ஈᄭ஧およɍシʣアのငᄭ஧のਃರ君

　 もਗわせてʘブル。Ǐڮのੂęᄄ君、ブーʫー

　 ௤の๲ۈ（隆）君、ʱスʈロの田ঈ君も୸ၣよろ

　 しくおࡄいいたします。

ᅕ、おめでとうございますĊޣ　 　

๜ĪᆚīणĂᄄႨणĂछႨणࢀ 　

　 　本日入会されました吉田（隆）君、おめでとう

　 ございます。入会஑日ということで、ࣱ張され

　 ていることでしょうが、私たちঢ়๿ಀSD会員

なࡹວは吉田（隆）君を大歓迎します。ᄵ意ێ 　

　 ロータリーラɼʭをおݿごしください。

　 　新会員の吉田（隆）君、ైೆଞのᄄ本君、ైೆ

　 ວ意ଞのछ本君をスʶɼルにご஽൒します。
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会員ࡥ༄໲

၀ટ君　 ෂഺ（৉）君　 ௫田君　 ෂ݊君

ಀঈ君　 田๿君　 ௫ᄘ（஺）君　 前橋君

Ȯय़ਵࡥ༄໲ȤɛɁɂȠȮȰȞɘȳă

（ǔშ）

ੲ田君（51༃）　　　ݡນ君（19༃）

ଐ田君（15༃）　　　၀ટ君（14༃）

௄ 君（14༃）　　ෂ݊君（13༃）（ࠎ݊）

ᇦറ୸ಌ100œ（ ǒშ ）୳୳

よしだ たかゆき

ś ๜　ᆚ་　णࢀ

　　　　ై　ೆ　ଞ　ᄄႨৠજण

　　　　ైೆວڷଞ　छႨᄽાण

౺༃月日　1:81༃２月31日

ࣦ ო 先　ʂリʀˋタルʳテルঢ়๿

ᄜ ఊ შ　ʓールスŕʶーʉティ̀ ʈຕૅߣ༯人

学　　ᇘ　私立જݭ਒ຑ学৫

新 会 員 ௘ 新ގ 会 員 ௘ ގ スʶɼ˃ʴッʇス SAA  田๿ဋڳ員長



๑」の೯ࣞଞは、੘の೤࿳で、ঢ়๿ိ和ࡥ༄૝ᆧ

くで૒൜を౿ഢしていました。ྒはூ和31༃ࣷ࠵

のঢ়๿のঈཎの前日にೢާしており、ჩをつな

Ȩ、এ੭の会ଜがあるのです。

　ঢ়๿にᅰてからも多くの「ܯ」にषまれ、ঢ়๿

にᅰてすȪのころから気にかけていただき、ঢ়๿

ಀSDにおᄾいくださったঠ۩ۈさんには感ଟして

います。今ষも「଄༨」や「ऌ೓」を大切にし、

をお返ししてい「ݖ」、を活かして「ۿ」と「ܯ」

きたいと考えています。

　ᄵり໧いことに今༃Ǒޑᄆの༃ට、ဩせて࠮ᇗ

という༃ᇖを迎えることができました。੧い੧い

દັをくȪりསけ౺まれてくることだけでも大ဿ

なことなのに、そのষ71༃も౺きることができて

います。

　ロータリークラブでは２ޑᄆのၪඨになります

が、前ޑの59ਫ਼の時にはߊかાどものਰのお話し

をさせていただきました。私のಝいၪඨにもかか

わらず、当時、ঢ়๿ࣺ行 ௵ოのง本さんが例会

ষ、わざわざ私に「ჶཆいお話をありがとう。ݝ

かあったらܳᆞなく言ってᅧしい」とおっしɝっ

てくださり、それがごܯでそのষ、ီଜのメɼˋ

ʨˋクとして大ဿお౦話になっています。

　話はྦɍますが、今༃はა༃。ʰʫはతᅕに઱

えるࡧܯのᆯい౺き物と言われています。時ęテ

˄ʫに୸ܩされるࢤ৴രのඹ田 ৡൗさんのුஙの

ෂに、తଜのしめ໢はʰʫのৄྪを࿍し、それが

ౘ時࠰に࢒ぶことから、ʰʫは౺ჩᆵやᆵࣅさの

௣෡としてతに઱える౺き物であると、ߊかその

ようにஙかれていたとݏࡥしています。私がʰʫ

のようにᆵࣅくまた長時࠰にわたってそれができ

るか、ࣷ༃はその自ఒも଄せてきました。さあ、

13༃ষの༃ටまで、ა༃౺まれのݖषにあやか

りながら、༈りࣅく、เを੼らず、ڈされʅャラ

を။ちつつޣさんとێ஗にࡂ張らせていただきま

す。

　私は1:76༃13月37日、新ߟ୸身の࿳（49ਫ਼）

とಫᅝ୸身のၚ（47ਫ਼）の࠰に౺まれ、త໖ರॻ

ರ੸ીでۋちました。এ੭は߰ૺ会ଜやしきをॄ

しています。ঢ়๿にいる理ᄻは、学౺時ൣに୸܄

会った੘とय़ਵし、੘の೤࿳が೯ࣞした会ଜをॅ

いだからです。このݿาには「ऌ೓」や「଄༨」、

そして「ۿ」や「ܯ」が࠲わっていました。

　私の学౺時ൣは、త໖ರॻ内のழෂ学৫をॄて、

ࣣ۠学ܠとਡ学ۡބ࢏ટ਒৫を受অしました。ࣣ

۠学ܠにᅶち、ਡ学ۡބ࢏ટにమ学しました。਒

৫Ǎ༃の๷、理ृĆ文ृのೊ൰時に࿳に相ඨする

と、「お前はளᅰݝになりたいんだĉ」と聞かれ、

ଜ会のことを全くඪらなかった私は、ंしဤれに

ຒえた「ࣞ܄かなġ」に࿳はദ੐に「じɝあ文ृ

だな」「ൾし、お前が大学をലࣞするとき、ݔは71

ਫ਼の定༃だから、ᇶ人Ćᆗ༃はێ切໻めない」と฻

をવされました。ഁے田大学の指定৫ైೆをᄆ指

していましたが、ైೆሌがなくなり、੕୒的に学

୔ۡ大学にమ学しました。

　大学では今やBJにとってൣわられたগํ॑༑

「ബࡥॸ࢞会」というʍークルに入って੘せいかと

୸会いました。

　大学ലࣞষ、જࣺۈ行に୊ఊし、大ੳの༳田ૅ

๑に༯മ。஑めての࠲ຄެڬでの౺活のᆯさもॄ

অしました。そのষ、ຄ࠷ࢶの内ૅ๑に๖ࣦし、

37ਫ਼でय़ਵしました。ʯロʵーʒすることもなく、

੘から「会ଜをॅȪことがय़ਵの௸ॣ」とड़断を

ཋられ、ঢ়๿にࣅ制ᇦ行されました。

　私の人౺にはさまざまな「ۿ」があります。౺

まれる31༃前から、まず、࿳はޠधᅅݨᇣ୔౺

で、थᇣෂのૢঠによる࿹஥でູ০ൠの୸ॖჩᇇ

をჲれ、୒ಱを迎えました。もしૢঠがなけれ

ば、私は౺まれていなかったかもしれません。さ

らに、߰ૺ会ଜやしきの前身である「やしき૒൜

−5−

年年 男男 年年 女女 放放 談談

「私はなぜ広島にいるのか」

　　　　昭和 40年生まれ
　　　　原 　  　 敬 君

൬　ሇ൬　ሇ

　　　　昭和 40年生まれ
　　　　柴 田  脩 司 君



　71ਜ਼になり、今༃のၨ࿹を୺べたいと思いま

す。今༃も本ᄛなのでしっかりᄛပいをしながら

Ǎ༃をݿごして行きたいと思います。

　઻めに०য়に࠲することです。༃ᇖとともに०

য়でいるためには、ഫがしっかりしていないとい

けないと感じます。ഫが動けば、఍ૢもమみ、౺

き౺きとݿごすことができそうです。੕ࣷはǐਜ਼

のഷとᄿべば自೓とかなりのၐౘを取ることがで

きました。先日もێ日ᄿんでいると２჈ၐとなっ

ていました。今ষも०য়のڻにഷとしっかりᄿ

ɍ、ၐౘをߊ။して०য়にᆗ意していきたいと思

います。

　૫に「ʴʉ」႕ોについてです。༃ᇖが௫がる

とともに、物ႆれが多くなってきています。

「いままで通り」と言う感覚を൅༟し、新たなこ

とにʙャ˄ˋʐして、༒の活౯ݛになるᅕにして

いきたいです。まだݝにʙャ˄ˋʐするかはड़め

ていませんが、毎༃Ǎつは見つけて行きたいと思

います。

　੕ষに઱ૢについてです。「いままで通り」と

長ೀで઱ૢをすることなく、ଭいଜ員の意見をܤ

取り入れるなど、ᅕęな৙࿧をしていきたいと考

えます。ଭい౦ൣの方が८ಡࣞに少しでも࣓Ⴭを

持ってもらえるように、当ଜもǍ月から๲ᄄの੼

ࣞஒでએ܆したঢ়౧ アリスさんのDNをᆔし઻め

ました。ᆯかったら少し気にかけていただくと৉

。です܉

　今༃も、઱ૢもロータリー活動もしっかりでき

るようにই気にやっていきます。ޣᅕよろしくお

。いしますࡄ

　私が大切にしていることのෂに、Ĩやろうと思っ

たことはദ行動ĩということとĨॄঅしたことの

ないことにಓ࣡的に෣ಱするĩということがあり

ます。

　その૗๘で઀༃を振り返ると、઱ૢჶにおいて

は本ଜ新ଜݎ८ಡとʈルーʯ会ଜでޠᅖઢਬૢࣞ

と࿤動દૢࣞを本߆スタートさせることができま

した。઱ૢެڬのჶでは、SDのお۠で൤ሕɒ行

くことができました。൤ሕでは൤໤SDの方ęと

ప႟がూれとてもᆯいॄঅができました。ཱௐ๘

としては、൤ሕから੘を࡚らせて自分だけタɼɒ

行ったことでޣᅕにおଂりを受けたので、૫ޑか

らは੘とێ஗に行ける௲ஒをोކしなければなら

ないと思いました。

　また、઀༃はᆪ୮を取ຶしɼʦシシଷりを઻め

ました。୮のஒ持ݢࢮを取るにあたり、自分のࡃ

ଖణを見てބながら「この人に持たせちɝいけん

じɝろȣ」と思ってしまいました。まだɼʦシシ

を઱ᆗめたことはありませんが、ࣷいளᅰ઱ᆗめ

たいと思います。

　今༃のၨ࿹としては、઱ૢჶでは௩޳ଞভᅙと

ʈルーʯ会ଜをIEݛすることです。઱ૢެڬで

は、スʃɼʘɼʫˋʈと大ळࢊ೅でクルーʒᆟ行

に෣ಱしたいと思っています。
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　　　　昭和 52年生まれ
　　　　八 條  公 貴 君

日 時 テ　　ー　　ʶ

1041խ クラブʭʁーラʸ  ఊࣞၢ઱ငᄑඐ当

൬ሇᅅਠ

　　　　昭和 40年生まれ
　　　　津 村  昌 史 君
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広島西ＲＣ 検索

１．真実かどうか？
２．みんなに公平か？
３．好意と友情を深めるか？
４．みんなのためになるかどうか？


